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Vorwort

Vorwort

Der zweite Abschnitt des Curriculums Kranken- und Kinderkrankenptlege ist
nunmehr fertig und erscheint rechtzeitig fir dic weitere Ausbildungsplanung in
den Schulen. Damit liegt in Hessen cine curriculare Rahmenrichtlinie fur die
dreijidhrige Ausbildung in der Kranken- und Kinderkrankenpflege vor, die die
Lernzielkataloge aus den Jahren 1975 und 1977 ablost.

Die Hessische Landesregicrung erachtet eine inhaltliche Neubestimmung, die
mehr Eigenstindigkeit der Pflege und ein gedndertes Berufsverstindnis bedeu-
tet, als notwendig und sinnvoll.

Es liegt im Interesse aller, die Qualitit der pflegerischen Ausbildung zu ver-
bessern. Deshalb hat die Landesregierung im Rahmen ihrer Zustéindigkeit eine
Rahmenrichtlinic crlassen, die in drei Strukturmerkmalen verbindlich ist. die
Notwendigkeit cines Pflegemodells als theoretische Grundlage, die Notwen-
digkeit von facheriibergreifenden, dem Fach "Pflege” zugeordneten Lernein-
heiten sowic die notwendige Gewihrleistung der Theorie-Praxis-Verkniipfung.
Das Ministerium fiir Jugend, Familic und Gesundheit unterstitzt weiterhin den
erforderlichen Einsatz von PraxisanleiterInnen am praktischen Ausbildungsort.
Dazu wird cine Richtlinie zur Qualifikation des Pflegepersonals fiir diese Auf-
gabe erlassen werden. Es werden Informationsveranstaltungen angeboten wer-
den, die der Umsctzung des Curriculums dienen sollen. Die Schulungen fiir
PraxisanleiterInnen an den vier hessischen Weiterbildungsinstituten miissen

intensiviert werden.

Ich begriiBe dic Entwicklung von Pflegestandards durch Pflegedienste und
Ausbildungsstiitte, um qualitativ hochwertige Pflegeleistungen im Verbund mit
der Pflegedokumentation auswertbar zu machen. Ausbildungsinteresse und
betricbliches Interesse stimmen nicht iiberein. Deshalb wire es zweckmifig,
bei ausbildungsrelevanten Fragen und Problemen dic Schulen in den Entschci-
dungsprozel des Betriches mitcinzubezichen.

Das von einer Sachverstindigenkommission erarbeitete Curriculum soll die
Ausbildung weiter entwickeln. Die Erfahrung und Riickmeldung aus der Praxis
werden es ermoglichen, cine entsprechend erginzte Neuauflage herauszubrin-

gen.

Den Mitgliedern der von der Landesregierung — eingesetzten Kommission
danke ich fiir besonderen Einsatz und geleistete Arbeit. Sie haben einen wich-
tigen Beitrag auf dem Weg zu einer umfassenden, professionellen Pflege

geleistet.

(Iris Blaul)
Staatsministerin
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A. Einfihrung

I. Vorbemerkung

Die Revision der Hessischen Lernzielkataloge fiir die praktische und theoreti-
sche Ausbildung der Kranken- und Kinderkrankenpflege aus den Jahren 1975
und 1977 wurde nicht nur durch die geinderten Bestimmungen des Kranken-
pflegegesetzes und der Ausbildungs- und Priifungsverordnung (APVO) aus
dem Jahre 1985 notwendig, sondern auch durch das geiinderte Berufsver-
stindnis und die theoretischen Pflegemodelle.

Die vorliegende neue Konzeption will die Intentionen des Lernzielkatalogs aus
1977 aufgreifen und den folgenden Anspriichen gerecht werden:

- Beriicksichtigung der verinderten normativen Grundlagen der Krankenpfle-
geausbildung (Angleichen des Ausbildungsrahmens an die europdischen Be-
dingungen),

- Beriicksichtigung neuer Erkenntnisse und Entwicklungen der Pflege,

- Beriicksichtigung padagogisch-didaktischer Entwicklungen im Bereich der
Pflegeausbildung.

Als Ergebnis einer intensiven Auseinandersetzung mit diesen Anforderungen
wurde die bisher stark ficher- und lernzielorientierte Struktur zugunsten giner
offenen und ficheriibergreifenden curricularen Struktur aufgegeben. Damit soll
vor allem folgenden Uberlegungen Rechnung getragen werden:

1. Im Mittelpunkt der pflegerischen Ausbildung steht das Fach "Pflege”, alle
anderen Ficher miissen sich den von dort aus vorgegebenen inhaltlichen
Schwerpunkten sinnvoll zuordnen.

2. Ein individueller Handlungs- und Entscheidungsspielraum fiir jede Ausbil-
dungsstitte ist zur Beriicksichtigung spezifischer Bedingungen zu sichern,
ohne daB die einheitliche Gesamtkonzeption der Ausbildung dadurch gefdhrdet
wird.

3. Ein Curriculum ersetzt keine Lehrbiicher. Eine offene Curriculumstruktur
ermoglicht den danach Arbeitenden eine kreative und eigenstindige Ausgestal-
tung der Inhalte und zudem eine leichtere Integration neuer Erkenntnisse und
Verinderungen im pflegerischen Berufsfeld.

Der Begriff "Curriculum” wurde verwandt, "um gegeniiber einem isolierten
Lehrplanverstidndnis die enge Verbindung zwischen Auswahl und Planung von
Lehrinhalten, Bildungszielen und Lehrmethoden herauszustellen" (dtv- Brock-
haus Lexikon, Band 4, Wiesbaden und Miinchen 1982, S. 10), wobei die Ent-
wicklung konkreter Lehrmethoden allerdings nicht Auftrag der Kommission
war. Deshalb werden dazu im Einfiihrungsteil lediglich allgemeine Aussagen
formuliert und Anregungen im Teil "Hinweise" in den einzelnen Lerneinheiten

gegeben.
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Der erste Teil des Curriculums (fiir anderthalb Jahre der Ausbildung) wurde im
Juni 1990 der Fachéoffentlichkeit vorgestellt und an alle Krankenpflegeschulen
Hessens verschickt. - Die Entscheidung, schon zu diesem Zeitpunkt ein
"Teilwerk" zu verdffentlichen, wurde vor allem in der Absicht getroffen, eine
inhaltliche Diskussion und Auseinandersetzung mit dem Konzept so friihzeitig
zu ermoglichen (Anwendung ab Oktober 1990 bzw. April 1991), daf erste Er-
fahrungen mit der Umsetzung und sich daraus ergebende Konsequenzen als
Verdnderungen bereits in den 2. Ausbildungsabschnitt aufgenommen werden

konnen.

Die vielfiltigen miindlichen und schriftlichen Reaktionen auf die Verdffentli-
chung bestitigten die Richtigkeit dieser Entscheidung. Die inhaltlichen Aussa-
gen waren breit gestreut und enthielten neben Ablehnung und Kritik auch Zu-
stimmung und viele wertvolle Anregungen, die bei der Erarbeitung des 2. Aus-
bildungsabschnittes beriicksichtigt werden konnten.

Dem Prinzip eines offenen Curriculums folgend, versteht sich auch diese Ver-
offentlichung nicht als abschlieBend oder "ein fiir alle mal" giiltig. Das Curri-
culum mubf jetzt in der Praxis im gesamten erprobt und umgesetzt werden und
wird dadurch hoffentlich weitere Anderungen erfahren.

Nach gegebener Zeit wird eine Revision und Anpassung erfolgen.
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Il. Gesamtstruktur des Curriculums

1. Aufbau

Die Entscheidung, ein Rahmenkonzept fiir die pflegerische Ausbildung zu ent-
wickeln, bestimmte die Uberlegungen zum konkreten Aufbau des Curriculums.

In Teil A (Einfiihrung) werden die der Konzeption zugrunde liegenden theore-
tischen Ansitze und die sich daraus ergebenden Konsequenzen fiir die Gestal-
tung der Ausbildung beschrieben.

In Teil B (Unterrichtseinheiten) werden die konkreten Inhalte der Krankenpfle-
geausbildung iiber 3 Jahre nach Unterrichtseinheiten gegliedert. Jede Unter-
richtseinheit, die Anteile mehrerer Ficher enthilt, besteht aus drei Elementen:

- Ubersichtsplan der gesamten Einheit,

- Grobziele und inhaltliche Schwerpunkte der Unterrichtseinheit, ergénzt durch
didaktische Hinweise,

- Stoffpline und Stundenanzahl (als Richtwerte) der in die Unterrichtseinheit
integrierten Ficher.

Jede Unterrichtseinheit enthilt Theorie- und Praxisanteile; damit entfillt eine
starre Trennung zwischen dem theoretischen Unterricht in der Schule und der
praktischen Ausbildung im Kontakt mit dem pflegebediirftigen Menschen "vor
Ort".

In Teil C (Materialien) sind verschiedene Materialien und Arbeitspapiere zu-
sammengefaBt, die die Umsetzung des Curriculums in der Praxis unterstiitzen
sollen.

2. Gebrauch

Der konkrete Umgang mit dem Curriculum in den Ausbildungsstitten soll in
mehreren Schritten erfolgen:

- Anpassung des bisherigen Ausbildungskonzepts an die als Rahmen verbind-
lich vorgegebene ficheriibergreifende Struktur nach pflegerischen Unter-
richtseinheiten,

- Uberpriifung der in den Krankenpflegeschulen bereits vorhandenen organisa-
torischen Hilfsmittel auf ihre Brauchbarkeit, gegebenenfalls Vornahme ent-
sprechender Verdnderungen,

- Erginzung der Rahmenkonzepte nach schulspezifischen Notwendigkeiten,

- Evaluation der Erprobungsphase in der Praxis durch Dokumentation der Ab-
weichungen und Ubereinstimmungen.
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3. Verbindlichkeit und individuelle Ausgestaltungsmoglichkeiten

Mit der Anwendung des Curriculums in den hessischen Krankenpflegeschulen
soll einerseits ein einheitlicher Rahmen fiir die Krankenpflegeausbildung ge-
schaffen werden, andererseits aber die individuelle Ausgestaltungsfreiheit jeder
Ausbildungsstitte erhalten bleiben.

Mit einem offenen Curriculum, das als Festlegung von Rahmenrichtlinien ver-
standen wird, konnen beide nur scheinbar widerspriichlichen Ziele erreicht

werden.
Als verbindlich sind demnach folgende Strukturmerkmale anzusehen:

3.1 Die pflegerische Ausbildung wird nach einem theoretischen Modell der
Pflege (oder Anteilen von mehreren Modellen, die zu benennen sind) durchge-
fiihrt, wobei dieses Pflegemodell die Einhaltung der Ausbildungs- und Prii-
fungsverordnung erlauben muB. Das bedeutet derzeit, daB alle
"Bediirfnismodelle" (V. Henderson, F. G. Abdellah, D. Orem, N. Roper) als
Grundlage anwendbar sind und daB Anteile von anderen theoretischen Model-
len der Pflege (z.B. von Interaktionsmodellen) natiirlich in die Ausbildung in-

tegriert werden konnen.
Entscheidend ist, daB es sich bei der theoretischen Grundlage um ein PFLE-

GEMODELL handelt.

3.2 Die Inhalte aller Ficher sind dem Hauptfach "PFLEGE" sinnvoll zuzuord-
nen in Form von ficheriibergreifenden Lerneinheiten. Die Reihenfolge der
Einheiten und die konkrete Zuordnung der Ficherinhalte, also die Ausgestal-
tung der Einheiten, liegt im Ermessen der einzelnen Krankenpflegeschule.

Entscheidend ist, daB die Inhalte sich jeweils an der PFLEGE orientieren und

von dort aus bestimmt werden.
3.3 Die Theorie- Praxis- Verkniipfung muf3 gewéhrleistet sein:

- durch Einbindung der praktischen Ausbildungsorte in die Verantwortlichkeit
fiir die praktische Ausbildung (z.B. durch die Qualifizierung von Praxisanlei-

tern),

- durch zeitweilige Prisenz der Unterrichtspflegekrifte am Ort der praktischen
Ausbildung,

- durch Festlegung der Kooperationsbeziehungen zwischen Krankenpflege-
schule und Pflegedienst.

Wie dieses jeweils konkret organisiert wird, liegt im Ermessen des jeweiligen
Ausbildungstrigers. Entscheidend ist, da8 der Tatsache Rechnung getragen
wird, daB die Krankenpflegeausbildung theoretische UND praktische Anteile

hat.
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4. Verantwortung und Kompetenzen fiir die Umsetzung

Fiir die Umsetzung des Curriculums ergeben sich Verantwortlichkeiten auf
mehreren Ebenen:

4.1 Rahmenbedingungen

Die Kompetenz zum Erlal von Rahmenrichtlinien liegt beim Gesetzgeber, der
die Uberwachung der konkreten Ausfiihrungsbestimmungen an die zustidndigen
Institutionen der Fachaufsicht (Regierungsprisidien) delegiert. Auf der Basis
dieser Richtlinien sind Krankenhaustriger und Kostentriger fiir die Schaffung
institutioneller Rahmenbedingungen verantwortlich.

Der Betriebsleitung obliegt es, Moglichkeiten zur Umsetzung dieser Rahmen-
bedingungen auf der betrieblichen Ebene zu schaffen.

Schulleitung und Pflegedienstleitung sind im Rahmen ihrer jeweiligen Aufga-
benbereiche verantwortlich fiir Entwicklung, Ausgestaltung und Uberwachung
des konkreten Ausbildungskonzepts fiir Theorie und Praxis. Die Art und Weise
dieser Kooperation ist abhingig von der Aufbauorganisation des Gesamtbe-

triebs.

Da das Ausbildungsinteresse nicht immer mit dem betrieblichen Interesse,
einen moglichst reibungslosen Ablauf der Gesamtbetreuung zu garantieren,
{ibereinstimmt, wiire zu iiberlegen, ob die Krankenpflegeschule effektiv in Ent-
scheidungsprozesse des Betriebs miteinbezogen werden kann, beispielsweise
mit einer Prisenz in der Betriebsleitung bei ausbildungsrelevanten Fragen und
Problemen.

4.2 Organisation

Die Planung und Organisation der Ausbildung nach den Rahmenrichtlinien des
Curriculums liegt in der Verantwortung von Krankenpflegeschule und Pflege-
dienst. Lehrkrifte, Stationsleitungen und Praxisanleiter sind im Rahmen ihres
jeweiligen Aufgabenbereichs verantwortlich fiir die konkrete Durchfiihrung
und Einhaltung des Ausbildungskonzepts.

4.3 Bewertung der Pflege

Mit der Erstellung des Curriculums ist auch die Absicht verbunden, mittel- bis
langfristig Anregungen fiir die Entwicklung eines wirklich eigenstiandigen Be-
rufsbilds der Pflege durch entsprechende Gestaltung der Ausbildung zu geben.

Ein solcher ProzeB der Verinderungen von Einstellungen und Haltungen, nicht
nur der Berufsangehorigen selbst, sondern auch aller anderen Beteiligten, kann
natiirlich nicht durch ein Curriculum geleistet werden.

Hier konnen allenfalls Impulse gesetzt und bereits eingeleitete Diskussionen
unterstiitzt werden. Die Verinderung von beruflichen Normen und Werten und
vor allem die Stabilisierung dieser Verinderungen im Berufsalltag ist ein



A. Einfiihrung - I1. Gesamtstruktur des Curriculums

langwieriger Proze, besonders in Anbetracht der real gegebenen Strukturen
des Gesundheitswesens, die eine wirklich professionelle Eigenstindigkeit der
Pflege noch nicht erlauben. Diese Verdnderungen, wenn sie gewollt sind, wer-
den von allen Beteiligten einen groBen Aufwand an Energien, Kreativitit und

Durchhaltevermdgen fordern.

Allerdings sollten in der Ausbildung schon jetzt Schritte in die "richtige Rich-
tung" erfolgen. Eine Einstellung zum Beruf Pflege wird den SchiilerInnen ganz
konkret vermittelt durch alle an der Ausbildung beteiligten Personen.
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lI. Uberlegungen zu den Inhalten professioneller Pflege

1. Theoretische Grundlagen

Wenn Pflege ein eigenstindiger Beruf ist, dessen Inhalte sich von anderen Be-
rufen unterscheiden, mufl es moglich sein, diesen spezifischen Aufgabenbe-
reich zu beschreiben, zu erkldren und zu erforschen.

Mit der Entwicklung von theoretischen Modellen der Pflege haben sich seit
den S0er Jahren viele Krankenschwestern, vor allem in den USA, spiter auch
im europdischen Raum, befafit (z.B. Hildegard Peplau, Virginia Henderson,
Faye Glenn Abdellah, Dorothea Orem, Martha Rogers, Imogene King, Callista
Roy, Nancy Roper).

In Ermangelung eines in Deutschland eigenstindig entwickelten Pflegemodells
ist es erforderlich, sich mit diesen Modellen auseinanderzusetzen und sie auf
ihre Brauchbarkeit fiir hiesige Verhiltnisse zu iiberpriifen. Meleis hat 1985
eine Einteilung dieser Modelle in drei Gruppen vorgeschlagen, namlich Be-
diirfnismodelle (die die Frage "Was ist Pflege?" zu beantworten versuchen),
Interaktionsmodelle (die dem Schwerpunkt "Wie wird die Pflege durchge-
fiihrt?", also den Bezichungsaspekt vorrangig betrachten) und Pflegeergebnis-
modelle (die Begriindung und Ziele von Pflege, also das "Warum?" behan-
deln). Diese Einteilung wurde 1987 auch vom europdischen Regionalbiiro der
Weltgesundheitsorganisation iibernommen und als Grundlage fiir die Auswahl
konkreter Modelle in den einzelnen Mitgliedsldndern im "Diskussionspapier
zum Pflegewesen" beschrieben.

Bediirfnismodelle bieten ein Ordnungssystem fiir die Pflege an, welches sich
aus physiologischen und psychosozialen Grundbediirfnissen, die bei allen
Menschen vorhanden sind, ableiten 148t und damit an vertrauten Alltagserfah-
rungen ankniipft (z.B. das Bediirfnis nach Bewegung, nach Essen und Trinken,
nach sozialen Bezichungen).

Als Grundlage fiir die Krankenpflegeausbildung in Deutschland scheinen sie
derzeit am besten geeignet, da hier noch Unsicherheiten und Informationsde-
fizite im Umgang mit theoretischen Modellen der Pflege als Grundlage von
Krankenpflegeausbildung und Pflegepraxis bestehen.

Zudem befassen sich die Interaktionsmodelle schwerpunktméBig nur mit einem
Aspekt pflegerischer Wirklichkeit, nimlich der Beziehung zwischen Patient
und Krankenpflegeperson.

Die zum groBen Teil sehr abstrakten Pflegeergebnismodelle wiederum setzen
eine groBe Sicherheit und Erfahrung im Umgang mit theoretischen Modellen
voraus und geben relativ wenig konkrete Handlungsanleitungen im Vergleich
zu den Bediirfnismodellen.

Vor allem aber kann durch die seit den 60er Jahren vorliegende Ubersetzung
von Virginia Hendersons "Grundregeln der Krankenpflege" (V. Henderson war
die erste Krankenschwester, die ein Bediirfnismodell ausformulierte), die
Ubersetzung von N. Ropers Modell (Die Elemente der Krankenpflege) und die
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Ubertragung einer modifizierten Form beider Modelle von Liliane Juchli auf
die Krankenpflegeausbildung im deutschsprachigen Raum von einer bereits
vorhandenen Vertrautheit ausgegangen werden.

Aufgrund dieser Situation wurde das Modell von Nancy Roper et al. als theo-
retische Grundlage fiir dieses Curriculum ausgewiihit.

Dies bedeutet nicht, da3 dieses Modell das einzig mogliche oder das beste ist.
Jedes theoretische Modell hat seine Grenzen und stellt nur ein unzureichendes
Abbild der komplexen Wirklichkeit dar. Es ist jedoch notwendig, sich fiir
einen einheitlichen Rahmen zu entscheiden, um die Inhalte der Ausbildungs-
und Priifungsverordnung entsprechend iibertragen zu konnen. Das System der
Aktivititen und Elemente des Modells von Roper wird als didaktisches Mittel
betrachtet, nach dem die Krankenpflegeausbildung "geordnet” wird.

2. Umsetzung in die Krankenpflegeausbildung

Fiir dieses Curriculum wurde das theoretische Modell von N. Roper et al. in
einigen Teilen modifiziert.

Nach Roper stehen im Mittelpunkt des Modells zwdolf "Aktivititen des tagli-
chen Lebens”. Diese stellen sich bei jedem einzelnen Menschen unterschiedlich
dar. Die individuelle Auspriagung ist abhingig vom Lebensalter, vom Grad der
Unabhiingigkeit bzw. Abhingigkeit in der jeweiligen Aktivitit sowie von den
verschiedensten EinfluBfaktoren, die sich in einer konkreten Situation ergeben.

Die Beriicksichtigung der Individualitit des pflegebediirftigen Menschen er-
folgt durch die Anwendung des Pflegeprozesses, der als Methode professionel-
ler Pflege definiert wird.

Bei der Ubertragung dieses Modells auf die Krankenpflegeausbildung wurden
die Aspekte der bei Roper separat aufgefiihrten "Einflufaktoren” in die In-
halte des Pflegeunterrichts bei jeder Einheit integriert. Hintergrund dieser Ent-
scheidung war die Uberlegung, daB es wichtig ist, die Komplexitit von Pflege
méglichst von Beginn der Ausbildung an zu verdeutlichen.

Die zwolf "Aktivitidten des tiglichen Lebens" wurden in "Aktivitéiten und Ele-
mente des Lebens" umbenannt und zu insgesamt neun Unterrichtseinheiten zu-

sammengefafit:

- Kommunikation

- Kérperpflege und Kleidung

- Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen
- Nahrungsaufnahme und Ausscheidung
- Bewegung

- Ruhe und Schlaf

- Arbeit und Freizeit
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- Sexualitit

- Sterben und Tod
(siehe auch Anlage 1)

Eine Erweiterung der Aktivititen um Elemente, die - dhnlich wie Kommunika-
tion - bei fast allen Pflegesituationen entstehen oder zumindest entstehen kon-
nen (wie z.B. Schmerzen) und die sich nur schwer einer einzigen Aktivitit zu-
ordnen lassen, wurde diskutiert, aber wieder verworfen. Diese Inhalte werden
jeweils in den Einfiihrungsblocken vermittelt.

Die Aktivitit "Fiir eine sichere Umgebung sorgen" wurde in ihren Inhalten in
alle Einheiten integriert und taucht somit nicht mehr separat auf. Grund hierfiir
war die Uberlegung, daB sich der Anspruch an Sicherheit in allen Aktivitdten
und Elementen wiederfindet und jede Pflegehandlung immer unter diesem
Aspekt zu erfolgen hat. Der Faktor "Sicherheit” ist bei der konkreten Anwen-
dung einzelner Pflegetechniken in der Regel ein integrierter Teilaspekt und
148t sich deshalb nicht herauslsen. Sicherheit meint hier immer Sicherheit
sowohl fiir den Patienten als auch fiir die Pflegeperson.

Diese Argumentation konnte natiirlich auch bei anderen " Aktivititen und Ele-
menten" angefiihrt werden, insbesondere bei "Kommunikation", da jede Pfle-
gehandlung im direkten Kontakt zum pflegebediirftigen Menschen ihren kom-
munikativen Anteil hat. Die Aktivitit "Kommunikation” wurde als eigene Ein-
heit belassen, um zum einen ihre besondere Bedeutung fiir die Pflege her-
vorzuheben. Zum anderen gibt es viele Pflegetechniken, die im Zusammen-
hang mit Kommunikation erlernt werden miissen, wie z.B. der Umgang mit
Kommunikationshilfen. Zudem wire bei einer weiteren Zusammenfassung der
Charakter des Ordnungssystems der "Aktivititen und Elemente" verlassen
worden.

Die Aktivitit "Atmen" wurde mit der Aktivitit "Korpertemperatur regulieren”
zusammengefaBt, und bildet eine neue Aktivitdt - die "Aufrechterhaltung der
Vitalfunktionen" (einschlieBlich Herz-Kreislauf und Blut).

Die Aktivitit "Essen und Trinken" wurde mit der Aktivitdt "Ausscheidungen”
zusammengefaBt zu "Nahrungsaufnahme und Ausscheidung”.

Diese Zusammenfassungen erfolgten aus der Uberlegung heraus, daf8 diese
einzelnen Aktivititen und Elemente sehr eng miteinander verbunden sind und
sich die Komplexitit physiologischer Zusammenhénge besser gemeinsam dar-
stellen 148t.

Im ersten Ausbildungsabschnitt werden diese neun "Aktivitdten und Elemente
des Lebens” unter dem inhaltlichen Schwerpunkt "Grundlagen der Pflege”
vermittelt. Damit ist gemeint, daB sich der erste Ausbildungsabschnitt, ausge-
hend vom gesunden Menschen, vor allem auf Pflegesituationen bezieht, die je-
dem Menschen vertraut sind und die sich aus der Erfiillung der grundlegenden
Bediirfnisse nach Aufrechterhaltung der Aktivititen des Lebens ergeben.
NICHT gemeint ist damit, daf es eine Unterscheidung zwischen "einfachen”
und "anspruchsvollen" Pflegetitigkeiten gibt. Die Bedeutung einer Pflegehand-
lung fiir den Patienten leitet sich immer aus seiner spezifischen Situation ab.
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Die Unterscheidung zwischen dem ersten und zweiten Ausbildungsabschnitt
besteht deshalb vor allem in der unterschiedlichen Komplexitit und Vertraut-
heit der PFELEGESITUATION fiir den Patienten. (siehe dazu die "Situationen
der Berufsausiibung" gemidB den revidierten Ausbildungsrichtlinien des
Schweizerischen Roten Kreuzes, zitiert in: Bieri u.a.: Auch die Spitex braucht
Pflegeexpertinnen, in: Krankenpflege / Soins Infirmiers, Heft 5/91, S.27, Bern

1991)

Im zweiten Ausbildungsabschnitt werden die Einheiten zum Teil wieder aufge-
griffen und im Hinblick auf KRANKENPFLEGE und spezifische Pflegebe-
diirftigkeit vertieft. Das heiBt, daB jetzt komplexere und fiir den Patienten un-
bekannte Pflegesituationen den Schwerpunkt bilden sowie Pflegesituationen,
die mit hohem Risiko und unvorhersehbaren Komplikationen verbunden sein

konnen.

Die Einheiten "Sterben und Tod", "Arbeit und Freizeit", "Ruhe und Schlaf",
"Korperpflege und Kleidung" werden schwerpunktmifBig im ersten Ausbil-
dungsabschnitt unterrichtet. Das bedeutet NICHT, da die Inhalte und Schwer-
punkte dieser Einheiten als abgeschlossen gelten. Sie werden vielmehr im
zweiten Ausbildungsabschnitt in jede Einheit unter diesen speziellen Aspekten
integriert, weil sie bei allen noch verbleibenden Einheiten wichtig werden kon-

nen.

Beide Ausbildungsabschnitte werden durch einen Einfiihrungsblock eingelei-
tet, der jeweils Grundinformationen vermittelt und Aspekte behandelt, die in
jeder Aktivitdt in gleicher Form enthalten sein konnen. Die Einfiihrungsblocke
unterscheiden sich in den Zielen von den an den "Aktivititen und Elementen”
orientierten Unterrichtseinheiten. Die inhaltlichen Schwerpunkte sind bereits in
den Zielformulierungen enthalten, so daB sich ein zusitzliches Querblatt mit
der Aufteilung Ziele - Inhalte - Hinweise eriibrigt. Die vorgeschlagenen Inhalte
sind deshalb nur in den dazugehrenden Stoffpldnen aufgefiihrt.

Bei den Stoffpldnen fiir die einzelnen Unterrichtseinheiten wird auf einen sepa-
raten Stoffplan Pflege verzichtet, da diese Inhalte sich bereits in den jeweiligen
Querbldtiern wiederfinden. Es wird zudem selbstverstidndlich davon ausgegan-
gen, daB die Fachkompetenz fiir die konkrete und detaillierte inhaltliche Ge-
staltung des Faches Pflege bei allen pflegerischen Unterrichtskriften vorhan-

den ist.

Bei der Stundenverteilung wird die im Gesetz vorgegebene Stundenanzahl ein-
gehalten. Die 100 zur Verteilung zur Verfiigung stehenden Stunden werden
vollstandig der sozialwissenschaftlichen Facherkombination "Grundlagen der
Psycholgie, Soziologie und Piadagogik" zugeschlagen. Grund fiir diese Ent-
scheidung ist die Auffassung, daB sozialwissenschaftliche Grundlagenkennt-
nisse von groBer Bedeutung fiir die Pflege sind und der vorgesehene Anteil
von 100 Stunden (entsprechend lediglich 6,25% der Gesamtstunden) nicht aus-
reichen kann, um dieser Bedeutung gerecht zu werden.

In der Gesamtverteilung werden lediglich Stunden beriicksichtigt, die der Ver-
mittlung von Inhalten dienen. Alle zur Lehrgangsorganisation erforderlichen
Stunden (Besprechungen, Praktikumsorganisation etc.) sind auBerhalb der
1600 Stunden anzusiedeln. Dies erklirt die konkreten Zahlen der wochentli-
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chen Unterrichtsstunden in den "Beispielen fiir die Planung des 1. Ausbil-
dungsabschnitts” (Anlage 4 des 1. Ausbildungsabschnittes).

Aligemeinbildende und berufspolitische Inhalte, die sich nicht den "Aktivititen
und Elementen” zuordnen lassen, werden parallel zu den Einheiten vermittelt.
Dies gilt auch fiir die Facher Mikrobiologie und Krankenhaushygiene. Eine
zeitliche Zuordnung in den beiden Ausbildungsabschnitten wird nicht getrof-
fen.

3. Pflegeverstindnis

Das vorliegende Curriculum basiert auf folgenden grundsitzlichen Aussagen
zur professionellen Pflege:

3.1 Pflege ist eine eigenstindige Profession, die mit anderen Berufsgruppen
gemeinsam und gleichberechtigt die komplexen Aufgaben der Gesundheitsver-
sorgung im Bereich der Privention, Behandlung und Rehabilitation zu erfiillen

hat.

3.2 Pflege unterscheidet sich durch einen eigenen pflegetheoretischen Rahmen
von den anderen Berufen des Gesundheitswesens. Dieser Rahmen kann auf
verschiedene Art und Weise beschrieben und bestimmt werden. Die Auswahl
des theoretischen Rahmens beeinfluBt sowohl die Betrachtungsweise pflegeri-
scher Aufgaben und Ziele als auch den Einsatz entsprechender Methoden und
Instrumente. Nach N. Roper wird Krankenpflege als "Hilfe fiir die Patienten
geschen, Probleme im Zusammenhang mit den Lebensaktivitdten zu vermei-
den, zu 16sen, zu lindern oder zu bewiltigen." (Roper, S. 116)

3.3 Pflege ist verantwortlich fiir die Planung, Durchfihrung und Bewertung
von umfassender und individueller pflegerischer Versorgung von Personen und
Gruppen und leistet einen gesellschaftspolitisch bedeutenden Beitrag zur Ge-
sunderhaltung, Krankheitsbekidmpfung und Rehabilitation. Unter umfassender
und individueller Pflege wird in diesem Kontext eine Gleichrangigkeit von
physischen, psychischen, sozialen und religidsen bzw. spirituellen Bediirfnis-
sen als Ausgangspunkt pflegerischer Handlungen verstanden. Das bedeutet,
daf Pflege nicht nur zustindig ist fiir eine moglichst konstruktive Entwicklung
im Bereich des "objektiv" meBbaren oder beobachtbaren Zustands eines pfle-
gebediirftigen Menschen, sondern auch und gerade fiir die subjektive Wahr-
nehmung seines Zustands, die sich oftmals sehr stark voneinander unterschei-
den. Wie der "ganze Mensch” sich fiihlt, unabhiingig von (oder auch in Ab-
hingigkeit zu) seiner faktisch gegebenen Situation und welche Bediirfnisse
sich daraus entwickeln, ist die Basis der professionellen Pflege.

3.4 Pflegebediirftigkeit in den verschiedensten Ausdrucksformen ist ein wich-
tiger AnlaB zur pflegerischen Intervention. Die Erhaltung der Gesundheit
durch entsprechende Beratung, Unterstiitzung und Vorsorge ist ebenso pflege-
rische Aufgabe wie die Hilfestellung bei der Bewiltigung von Problemen im
Zusammenhang mit irreversiblen Verinderungen. Die pflegerische Ausbildung
muB die Schiilerinnen demnach fiir kiinftige Arbeitsfelder im auBerstationdren
und stationiren Bereich qualifizieren.

11



A. Einfiihrung - III. Uberlegungen zu den Inhalten professioneller Pflege

12

3.5 Ptlege findet auch da noch statt, wo im medizinischen Sinne keine Heilung
mehr méglich ist, z.B. bei chronischer Krankheit, Behinderung oder Altersge-
brechlichkeit. Deshalb ist das naturwissenschaftliche Modell der Medizin als
alleinige theoretische Grundlage der Pflege nicht geeignet.

3.6 Die konkrete Ausiibung professioneller Pflege ist abhiingig von:
- der personlichen Einstellung jedes Einzelnen zu seiner Berufstitigkeit,

- dem theoretischen Modell der Pflege, das die Krankenschwester / der Kran-
kenpfleger als Norm fiir sich akzeptiert,

- den institutionellen Rahmenbedingungen, die persénliche Grenzen und Mog-
lichkeiten bestimmen,

- den gesellschaftlichen Bedingungen der Arbeitswelt,
- dem Aufbau und der Struktur des Gesundheitswesens.

3.7 Pflege ist zielorientiert und systematisch planbar, durchfiihrbar und im Er-
gebnis iiberpriifbar.

Aufgrund dieser Uberlegungen wurde ein Schaubild der "Bezugssysteme der
Pflege" entwickelt (siche Abschnitt VL.).

4. Methoden und Hilfsmittel professioneller Pflege

4.1 PflegeprozeB

Zur Umsetzung der beschriebenen inhaltlichen Uberlegungen sind organisato-
rische Hilfsmittel erforderlich. Das sicher wichtigste ist der Einsatz des Pflege-
prozesses als Methode pflegerischen Handelns. Damit kénnen pflegerische
Aufgaben zielgerichtet und individuell geplant, durchgefiihrt und ausgewertet
werden. Das bedeutet, daB3 es sich beim Pflegeprozefl um die Sichtbarmachung
von komplexem pflegerischem Denken handelt, also in welcher Form allge-
meine Erkenntnisse flexibel auf individuelle Situationen umgesetzt werden.
Der PflegeprozeS3 besteht aus 4 Elementen, die logisch aufeinander folgen und
jeweils mehrere Gedankenschritte beinhalten:

1. Die Informationssammlung als Grundlage (Information, Bestimmung von
Fahigkeiten und Problemen des Patienten, Bediirfnisse des Patienten, Pflege-

bedarf, Zielsetzung der Pflege),

2. Die Planung (Auswahl des konkreten Pflegeangebots, Organisation der
Durchfiihrung),

3. Die Durchfithrung der so vorgeplanten Pflege,

4. Die Auswertung der Pflege (Erfolgs- bzw. MiBerfolgsbewertung, Uberprii-
fung bzw. Korrektur der Zielsetzung, Entscheidung iiber weitere Pflegemal-

nahmen usw.).
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Ausgehend von den formulierten theoretischen Aussagen zur Pflege ergibt es
sich zwingend, die gesamte Ausbildung an der Methode des Pflegeprozesses zu
orientieren, d.h. alle pflegerischen Aufgaben sind von Anfang an nach diesen
Kriterien zu ermitteln.

4.2 Pflegedokumentation

Um pflegerische Leistung nachweisen zu konnen, ist eine kontinuierliche Do-
kumentation der pflegerischen Handlungen erforderlich. Ohne Dokumentation
ist es nicht moglich, die Effektivitit der erbrachten Pflege zu beurteilen. Eine
korrekte Gesamtbewertung, als Grundlage fiir eventuell notwendige Verande-
rungen, ist nur auf der Basis von liickenlos gesammelten Daten moglich.

4.3 Pflegetechniken, Pflegestandards

Die fachlich korrekte Durchfiihrung einzelner Pflegetatigkeiten ist notwendig
zur Erfiillung der pflegerischen Aufgaben und Ziele. Pflegetitigkeiten an sich
als professionelle Techniken sind patientenunabhéngig. Sicherheit beim Ein-
satz von Pflegetechniken ist die Voraussetzung zur konkreten Umsetzung und
eventuellen Anpassung dieser Techniken auf die individuelle Situation eines
pflegebediirftigen Menschen.

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt die Entwicklung von Pflegestan-
dards, um qualitativ hochwertige Pflegeleistung iiberpriifbar zu machen. Ein
Pflegestandard wird folgendermafen definiert:

"Ein Standard ist ein an einem Kriterium ausgerichtetes, erreichbares Lei-
stungsniveau. Die tatsichliche Leistung wird daran gemessen. Ein Kriterium
ist eine Variable, von der man annimmt, daB sie einen Indikator fiir die Pflege-
qualitit darstellt.” (Weltgesundheitsorganisation, Regionalbiiro fiir Europa,
Kopenhagen: Standards in der Krankenpflege: richtungsweisend fiir bessere
Pflege, 1987, S. 3)

Pflegestandards werden von der Weltgesundheitsorganisation unterschieden in

- Strukturstandards: "Strukturstandards beschreiben die fiir die Ausiibung der
Krankenpflege notwendigen Voraussetzungen” (a.a.0., S.2) und

- ProzeBstandards: "ProzeBstandards beschreiben die eigentlichen PflegemaR-
nahmen, die notwendig sind, damit die fiir einen Patienten festgelegten Ziele
erreicht werden." (a.a.0., S8.2)

Zur Entwicklung von Pflegestandards werden folgende Leitlinien aufgestellt:

"1. Zunichst sollen Standards in allgemeiner Form erarbeitetet werden, die
spater von Expertengruppen fiir spezielle Tatigkeitsbereiche erweitert werden
konnen.

2. In der ersten Phase werden Standards fiir die direkte Patientenpflege einge-
fiihrt. Die Entwicklung von Standards fiir den Bereich Administration und
Ausbildung folgt in einer weiteren Phase.

13
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3. In der ersten Phase soll das Augenmerk auf die Erarbeitung von Struktur-
und ProzeBstandards gerichtet werden.

4. Zur Entwicklung von Struktur- und ProzeBstandards gehort die Festlegung
eines Kriteriums und die Definition der diesem Kriterium zugeordneten Stan-

dards.

5. Den Rahmen fiir die allgemeinen Standards liefern die vier Stufen des Pfle-
geprozeBmodells:

- Bediirfniserfassung / Zielformulierung
- Pflegeplanung
- Durchfithrung der PflegemaBnahmen

- Auswertung.

6. Das Standardprogramm ist selbstverstindlich vom Pflegepersonal selbst zu
entwickeln.

7. Die Entwicklung von Standards setzt bestimmte Arbeitsschritte voraus und
sollte in speziell fiir diese Aufgaben gebildeten Ausschiissen erfolgen.

8. Mitglieder dieser Ausschiisse sollten Berufsvertreter(innen) der verschie-
denen Pflegebereiche sein. Wichtig fiir eine erfolgreiche Arbeit in den Aus-
schiissen ist eine Mehrheit von Pflegenden, die aktiv Pflege am Krankenbett

leisten.

9. Nach der schriftlichen Festlegung der Standards werden sie in der prakti-
schen Pflegetitigkeit erprobt, damit gewihrleistet ist, daB die Standards auch

akzeptiert werden". (a.a.0., S.1 ff)

Pflegestandards sind ein wichtiges Instrument zur Sicherung einer moglichst
hohen Pflegequalitit. Sie konnen jedoch nicht die Fachkompetenz ersetzen, die
erforderlich ist, um sie in den verschiedenen real gegebenen Situationen ange-
messen anzuwenden bzw. entsprechend zu modifizieren.

5. Kommunikative Elemente der Pflege

Pflege ist Arbeit von Menschen mit anderen Menschen. Die Durchfiihrung von
pflegerischen Aufgaben beinhaltet deshalb immer auch den Aspekt der Bezie-
hung zwischen Pflegenden und Gepflegten. Um diesen Aspekt wahrnehmen
und angemessen beriicksichtigen zu koOnnen, ist es notwendig, die Person
der/des Pflegenden genau so wichtig zu nehmen wie die Person der/des Ge-
pflegten. Grenzen und Moglichkeiten von Pflege werden erst erkennbar auf der
Basis einer umfassenden Reflexion der individuellen, institutionellen und ge-
sellschaftlichen Bedingungen.

In der Pflege titig zu sein, bedeutet auch, sich sehr haufig mit Grenzsituationen
menschlichen Lebens auseinandersetzen zu missen. Im Umgang mit pflegebe-
diirftigen Menschen werden Angste, Hoffnungen und Unsicherheiten wahr-
nehmbar, die sonst oft im Alltagsleben verdringt werden. Diese Konfrontation
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mit zum Teil existenticllen Lebenskrisen als Teil des Berufsalltags verlangt
von den Pflegenden einen iiberaus hohen Aufwand an psychischer Energie und
Einfiihlungsvermogen. Viele pflegerische Handlungen (wie z.B. die Korper-
pflege) greifen zudem direkt ein in die Intimsphire des Menschen und erfor-
dern ein hohes MaB an Sensibilitit und Bereitschaft, auf die Bediirfnisse ande-
rer einzugehen. Umso wichtiger ist es deshalb, daB auch die Pflegenden selbst
sich gut versorgt fithlen und ihre eigenen Bediirfnisse, Wiinsche und Befiirch-
tungen reflektieren konnen.

Es ist deshalb notwendig, kontinuierliche Beratung in Form von beruflicher
Supervision anzubieten.

6. Berufliche Sozialisation

Professionelle Pflege findet nicht im luftleeren Raum, sondern unter bestimm-
ten Bedingungen statt. Eine durchgéngige Beriicksichtigung und Einbeziehung
dieser Bedingungen ermoglicht das Erkennen von Grenzen und Freirdumen
und sichert eine berufsfeldbezogene und an den Realitdten orientierte Ausbil-
dung. Der Prozef der beruflichen Sozialisation mit all seinen Unsicherheiten,
Angsten, Niederlagen und Erfolgserlebnissen muB kontinuierlich in Form von
Reflektion, Diskussion, dem Aufzeigen und der Unterstiitizung von selbstindi-
gen Handlungsmoglichkeiten begleitet werden. Die Bewertung der Konflikte
des Berufsalltags und der Umgang mit ihnen wihrend der Ausbildung bildet
die wichtigste Grundlage fiir das berufliche Selbstverstindnis der Pflegenden.
Der Zusammenhang zwischen Arbeitsbedingungen und Pflegequalitit mufl
deutlich gemacht werden, denn erst diese Erkenntnis setzt die Energien frei,
die fiir Verdnderungen im Sinne umfassender Pflege und Personalorientierung
notwendig sind und die von den Pflegenden selbst initiiert werden konnen.

Eine Auseinandersetzung mit den Bedingungen, unter denen Pflege stattfindet,
macht einerseits die geselischaftliche Verantwortung fiir die Pflege deutlich
und zeigt andererseits die Abhingigkeit der Pflege von gesellschaftlichen
Normen und Werten auf. Diese Reflektion fiihrt im Idealfall zu entsprechen-
dem berufspolitischem Engagement.

7. Bezugswissenschaften

Aus den bisher gemachten Ausfiihrungen ergibt sich, dal die zentralen Facher
der Ausbildung Pflege und Berufskunde sind. Alle anderen Ficher haben den
Charakter von unverzichtbaren Bezugs- oder Grundlagenwissenschaften. Thre
Inhalte sind notwendig, um pflegerische Aufgaben fachkompetent entwickeln,
durchfiihren und bewerten zu konnen. Die Bedeutung dieser Grundlagenkennt-
nisse fiir die PELEGE bestimmt Reihenfolge und Schwerpunkte der zu vermit-
telnden Inhalte.
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1. Grundiiberlegungen

Die Grundsitze der Komplexitit von Pflege, die Ausrichtung der Inhalte an
den Erfahrungen der Auszubildenden, ein Theorie-Praxis-Verstindnis, das den
individuellen Ausbildungsbedingungen von Schule und Station Raum l48t, pri-
gen das Verstdndnis von Zielsetzungen, Inhalten und Methoden.

Selbstindigkeit, Kritikfahigkeit und Kreativitit der Unterrichtenden einerseits
und die selbstindige Umsetzung von Ausbildungszielen in konkreten Situatio-
nen und deren Vermittlung bezogen auf Sozialisations- und Lernbedingungen
der Teilnehmer andererseits, sind entscheidende Faktoren fiir die Wirksamkeit

einer solchen curricularen Neubestimmung.

Ausgangspunkt muf deshalb ein komplexerer Lernbegriff sein als der auf be-
havioristischer Grundlage, der Lernen als meBbare Verhaltensinderung defi-
niert (vgl. Mager, Bloom, Méller, Vogel v.a.) und sich in geschlossenen Curri-
cula verfestigt.

Die Intentionen des vorliegenden Ausbildungskonzeptes setzen stattdessen ein
offenes Curriculum voraus, das

- sich als Arrangement von Lernsituationen und Lernmaterialien begreift, in
dem die Lehrziele einen eher allgemeinen Rahmen setzen,

- Lernen versteht als einen InteraktionsprozeB, in dem Inhalte und Beziehungs-
aspekte nebeneinander stehen,

- die konkreten Kommunikations- und Initeraktionsformen der Lerngruppen
und des schulischen Bedingungsfeldes zum Ausgangspunkt macht,

- Lernen unter Einbeziehung der Lernvoraussetzungen, Interessen und Erfah-
rungen der Lernenden organisiert.

2. Zur Qualifikation der Dozenten

Die inhaltlichen Uberlegungen machen deutlich, da8 ein sehr hoher Anspruch
an die Qualifikation der Dozenten gestellt wird. Alle Dozenten miissen fach-
lich qualifiziert und piddagogisch geeignet sein. Sie miissen die Bereitschaft
mitbringen, sich den pflegerischen Vorgaben anzupassen und in ficheriiber-
greifenden Einheiten zu unterrichten, d.h. bereit sein zum Austausch von In-
halten und Methoden.

Die zentrale Position nehmen die Lehrkrifte der pflegerischen Ficher ein
(Unterrichtsschwestern / -pfleger). Sie haben neben der Durchfithrung ihres ei-
genen Unterrichts wichtige Aufgaben der Koordination und Kooperation zu
leisten. Sie haben die Verantwortung fiir den "Roten Faden" in der pflegeri-
schen Ausbildung und sind gleichzeitig das wichtigste Bindeglied zwischen
Theorie und Praxis.
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3. Unterrichtsmethoden, Lernerfolgskontrollen und Priifungsvor-
bereitung

Da dieses Curriculum als Rahmenrichtlinie nicht die Funktion hat, Unter-
richtsmethoden im einzelnen zu beschreiben, soll hier nur darauf hingewiesen
werden, daB es wichtig ist, jeweils den Inhalien und Zielen angemessene Un-
terrichtsmethoden zu wéhlen.

"Eine Unterrichtsmethode gilt als angemessen (addquat), wenn sie sich in das
vielfiltige Bedingungs- und Wirkungsfeld des Unterrichts einfiigt und die pad-
agogischen Ziele erreichen hilft." (Sennewald, H.: Strukturmodell des Unter-
richts, Studienheft des DBfK, Frankfurt 1987, §.25)

Ausgehend von einem Berufsverstdndnis, wie es in Punkt III. beschrieben
wird, sollten moglichst vielfdltige Methoden eingesetzt werden, z.B.:

- Lehrvortrag

- Unterrichtsgesprich

- Demonstration

- Fallstudie

- Projektarbeit

- Rundgesprich

- Kleingruppenarbeit

- Ideensammlung (Brainstorming)
- Expertenbefragung

- Pro et Contra- Debatte

- Rollenspiel

- Planspiel

- Gruppenarbeit

(s. Sennewald, a.a.0., S$.27)

Dieses Prinzip der Vielfalt gilt auch fiir die wahrend der Ausbildung zu erstel-
lenden Lernerfolgskontrollen.

Fiir die Theorie sind hier Tests, Klausuren, Einzel- oder Gruppenarbeiten, Pro-
jektarbeiten, Rollenspiele, Referate u.a. denkbar.

Fiir die Praxis kann die notwendige Kontrolle mittels der von den SchiilerIn-
nen auszufiillenden Praxisb6gen "Pflegeproze8” und der Uberpriifung des Ge-
lernten anhand des Bogens "Ausbildungsangebot” erfolgen (siche Punkt V/3).
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Die Vorbereitung auf die nach Fiachern vorgeschriebene AbschluBpriifung er-
folgt im Rahmen der Unterrichtseinheiten, in denen alle erforderlichen Inhalte
vermittelt werden. Die Priifungsfragen der einzelnen Ficher orientieren sich an
der vorgegebenen Struktur der "Aktivitdten und Elemente des Lebens” wenn
sie nicht unabhéngig von diesen Einheiten unterrichtet wurden (z.B. Berufs-,

Gesetzes- und Staatsbiirgerkunde).

4. Zur Situation der KrankenpflegeschiilerInnen

Eine Analyse der Situation der KrankenpflegeschiilerInnen ist als wichtige
Voraussetzung fiir die Ausbildungsplanung und -gestaltung nur individuell vor
Ort zu leisten. In diesem Zusammenhang soll deshalb nur festgestellt werden,
daB eine Bedingungsfeldanalyse unverzichtbarer Bestandteil jeder inhaltlich
sinnvollen Ausbildungsgestaltung ist. Die Dynamik der Lerngruppe und die
Auseinandersetzung mit persdnlichen Entwicklungen und Verdnderungen im
Verlauf der Ausbildung bildet die Basis fiir "lebendiges Lernen".

Wenn davon ausgegangen wird, da3 pflegerische Fachkompetenz zu einem
groBen Teil aus Sensibilitit und Flexibilitdt besteht und in der Fahigkeit, all-
gemeine Kenntnisse auf individuelle Situationen iibertragen zu konnen, dann
1st es notwendig, genau diese Kompetenz bereits in der Ausbildung zu fordern

und zu entwickeln.
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V. Theorie- und Praxisverkniipfung

1. Begleitung der SchiilerInnen in der Praxis

Ein komplexes Pflegeverstindnis erfordert eine entsprechend komplexe Aus-
bildung.

Das heiBt auch, die SchiilerInnen nicht nur in der Theorie, sondern auch in der
Praxis zu begleiten, denn der groBte Teil der Ausbildung findet dort statt. Die
Unterrichtsschwestern / -pfleger sind das wichtigste Bindeglied zwischen
Schule und Praxis, sie konnen die SchiilerInnen unterstiitzen beim Erwerb
fachlicher Sicherheit und bei der Losung von Konflikten zwischen Anspruch
und Realitéit.

Praxisbetreuung durch die Schule bedeutet vor allem die Begleitung der Schi-
lerInnen und erst in zweiter Linie das Einiiben konkreter Fertigkeiten. Letz-
teres ist vor allem die Aufgabe von Praxisanleitern auf den Stationen und in
auBerstationiren Praxisfeldern.

Praxisberatung, Hilfestellung bei Umsetzung theoretischer Kenntnisse in die
Praxis, Riickmeldung zum beobachteten Verhalten und Unterstiitzung bei der
Entwicklung von Handlungsperspektiven sind die Hauptelemente der Praxis-
begleitung durch die Unterrichtsschwestern / -pfleger.

2. Anleitung in der Praxis

Die Ausbildung in der Praxis sollte durch pidagogisch geschulte Praxisanleiter
erfolgen, die ihre Berufserfahrung, das Fachwissen und die Kenntnisse iiber
spezifische Strukturen eines Praxisfeldes weitergeben konnen.

2.1 Einordnung der Praxisanleiter in den Betrieb

Praxisanleiter miissen fiir die Aufgaben der praktischen Ausbildung in notwen-
digem Umfang von der Stationsarbeit freigestellt werden, um diese wichtige
Funktion wahrnehmen zu konnen. Sie sollten allerdings ihre Zuordnung zum
Pflegedienst beibehalten, da ihr Arbeitsplatz die Station als Ort der praktischen
Ausbildung ist. Dadurch wird auch die Verantwortung des Pflegedienstes fir
die Qualitit der praktischen Ausbildung verdeutlicht.

2.2 Aufgaben der Praxisanleiter

Praxisanleiter sind zustindig fiir die konkrete Planung, Durchfiihrung und Be-
wertung der praktischen Ausbildung in ihrem Arbeitsbereich. Sie kooperieren
mit den Unterrichsschwestern / -pflegern, legen mit ihnen gemeinsam Ausbil-
dungsinhalte und Aufgaben fiir den konkreten Einsatz fest, iiberwachen die Er-
reichung der Ziele und bewerten den Einsatz gemeinsam mit dem / der Schiile-
rIn und der Lehrkraft. Sie betreuen die SchiilerInnen wihrend des praktischen
Einsatzes und sollten dariiber hinaus den ProzeB der Entwicklung von fachli-
cher Kompetenz beratend unterstiitzen. Sie iiben mit den Schiilerlnnen ganz
konkret die praktischen Aufgaben der Pflege ein unter Beachtung des jeweili-
gen Ausbildungsstands.

19



A. Einfithrung - V. Theorie- und Praxisverkniipfung

Art und Umfang dieser praktischen Aufgaben ergeben sich aus dem Ausbil-
dungsangebot der Station. Praxisanleiter sind nach erfolgter Qualifizierung be-
fdhigt, an der praktischen Priifung als Priifer teilzunehmen.

Eine genaue Stellenbeschreibung fiir Praxisanleiter kann nur individuell vor
Ort erstellt werden. Auch der Umfang der Freistellung muB aufgrund der re-
alen Gegebenheiten (Anzahl der SchiilerInnen, Dauer der Einsitze, Anforde-
rungen des Praxisfelds usw.) festgelegt werden.

Als Ziel sollte eine Zahl von je zwei Praxisanleitern pro Ausbildungsort
(Station, Funktionsabteilung, ambulante Pflegeeinrichtung) angestrebt werden,
um eine ausreichende Qualitit der praktischen Ausbildung zu sichern.

2.3 Kompetenzen der Praxisanleiter

Aus den beschriebenen Aufgaben ergeben sich die Anforderungen, die an Pra-
xisanleiter zu stellen sind:

- pflegefachliche Kompetenz (erworben durch praktische Titigkeit und Be-
rufserfahrung im Praxisfeld, unterstiitzt durch entsprechende Fortbildung),

- pidagogische Kompetenz (erworben durch entsprechende Qualifizierung),

- kommunikative und kooperative Kompetenz (erworben durch Berufserfah-
rung und entsprechende Fortbildung),

- administrative Kompetenz (erworben durch Titigkeit auf der Station und ent-
sprechende Fortbildung in Bezug auf die organisatorischen Grundlagen der

Ausbildung).

Das heiBt, Praxisanleiter miissen pflegen konnen, die speziellen pflegerischen
Aufgaben des Praxisfeldes kennen, lehren und anleiten konnen, mit der Schule
kooperieren wollen und mit den betrieblichen Bedingungen des Einsatzortes

vertraut sein.
2.4 Qualifikation der Praxisanleiter
Im Krankenpflegegesetz sind hierzu keinerlei Bestimmungen erlassen worden.

Anzustreben ist eine auch fiir die Pflegeberufe verbindlich vorgegebene Min-
destnorm fiir die Qualifizierung von Praxisanleitern. Sie konnte z.B. entweder
der Qualifizierung von Stationsleitungen entsprechen (z. Zt. 400 Std.) oder
formal den Fachweiterbildungslehrgingen gleichgestellt werden (z. Zt. 720
Std. in Theorie und Praxis).

Eine Empfehlung fiir Hessen ist in Vorbereitung. Bis zur Fertigstellung dersel-
ben werden die in Anlage 4 aufgelisteten Inhalte als notwendig angesehen.

3. Organisatorische Hilfsmittel fiir die praktische Ausbildung

3.1 Zur konkreten Einiibung und zum kontinuierlichen Erwerb von pflegeri-
scher Fachkompetenz gegeniiber dem einzelnen pflegebediirftigen Menschen
ist ein einheitlicher Pflegebogen nach den Kriterien des Pflegeprozesses sinn-
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voll. Dieser kann in allen Einsatzbereichen verwandt werden, weil er sich an
der PFLEGE unabhéngig von medizinischen Fachdisziplinen orientiert. Er ist
in allen Unterrichtseinheiten anwendbar und wird im Laufe der Ausbildung in-
haltlich immer komplexer ausgefiillt. Im Aufbau entspricht er den Inhalten des
Fachs Pflege in den einzelnen Unterrichtseinheiten (siche Anlage 2).

3.2 Zur Differenzierung und Erfiillung von pflegerischen Aufgaben in be-
stimmten Einsatzgebieten ist ein Bogen hilfreich, der das konkrete Ausbil-
dungsangebot beschreibt (sieche Anlage 3). Dieser ermdglicht die Einordnung
spezifischer Aufgaben in einem groBeren Zusammenhang und verdeutlicht die
breite Palette pflegerischer Interventionsmoglichkeiten unter jeweiliger Be-
riicksichtigung spezieller Bedingungen. Ein fiir alle Einsatzgebiete geltender
allgemeiner Teil ist nach den neun Unterrichtseinheiten auvfgebaut. So kénnen
bereits wihrend der Ausbildung pflegerische Schwerpunkte einzelner Fachbe-
reiche erkannt und benannt werden.

Alle Einsatzgebiete bieten einen im wesentlichen gleichen allgemeinen Teil
der zu lernenden pflegerischen Tétigkeiten und dariiber hinaus einen jeweils
fiir sie speziellen Teil. Dieser Bogen kann als "Angebotskatalog" von seiten
der Einsatzgebiete betrachtet werden. Im Verlauf des Einsatzes kann dann mit-
tels dieses Katalogs festgestellt werden, was der Schiiler gelernt hat. Je nach
Moglichkeiten der Einsatzgebiete kénnen diese konkret fiir die jeweiligen Aus-
bildungsabschnitte ausgewéhlt werden.

3.3 Der Praxisbogen "Pflegeproze" sollte sinnvollerweise von der Kranken-
pflegeschule erstellt werden. Die Erstellung des Praxisbogens "Ausbildungs-
angebot" macht die aktive Beteiligung der Praxisfelder notwendig.

Beide organisatorischen Hilfsmittel sind nur dann effektiv, wenn sie in enger
Kooperation zwischen Krankenpflegeschule und Pflegedienst entwickelt, ein-
gesetzt und regelméBig iiberpriift werden.
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VI. Die Bezugssysteme der Pflege

Psychosoziale Anteile
professioneller Pflege

Merkmale der Situation des gesun-
den/kranken/pflegebe-

diirftigen Menschen als Ausgangspunkt
pflegerischer Interventionen

- Pflege als Beziehungsproze
- Selbstreflektion der
Pflegenden

- Méglichkeiten und Grenzen
professioneller Pflege

- Personalorientierung der
Pflege

Berufskunde

- Fahigkeiten des Menschen, Aktivititen
auszuiiben/Elemente einzusetzen

- Ausgleich evtl. Einschrinkungen aus
eigener Kraft

- allgemeine und spezifische
Einschriankungen aufgrund von
Pflegebediirftigkeit, z.B. durch Krankheit
(akut/chronisch), durch Behinderung, in
bestimmten Lebensphasen (Kindheit/Alter)
- allgemeines oder spezifisches

Pflegebediirfnis
- Behandlungsbediirfnis
- Unterstiitzungsbediirfnis
- Vorsorge- und Beratungsbediirfnis
- Rehabilitationsbediirfnis
Hilfsmittel professioneller
Pflege
Der PflegeprozeB als - Pflegedokumentation
Methode professioneller - Fflegestandards
- Pflegetechniken incl.
Pflege Hilfsmittel

Hauptaufgaben und Ziele professioneller
Pflege

- Fahigkeiten des Menschen erkennen und

unterstiitzen

- Aktivititen zulassen und

Einschrinkungen verhindern

- allgemeine und spezifische Pflege-

probleme identifizieren und individuellen

Pflegebedarf daraus ableiten

- Pflege situationsgerecht anbieten

- Balance herstellen bzw. aufrechterhalten

zwischen Fihigkeiten und

Einschrinkungen

- Beratung, Vorsorge, Rehabilitation bei

Bedarf anbieten
Bezugswissenschaften/andere Ficher

- Unterstiitzung der beruflichen
Sozialisation
- Bedingungen der Arbeitswelt

- Organisation des Pfiegedienstes
- Koordination und Kooperation mit

anderen Berufsgruppen

- Mikrobiologie/Hygiene/Emihrungslehre

- Gesundheitspolitik/Sozialmedizin/Rehabilitation

- Physik/Chemie/Biologie/Anatomie/Physiologie
- allgemeine und spezielle Krankheitslehre
- Arzneimittellehre

- Psychologie/Soziologie/Padagogik

- Staatsbiirgerkunde/Gesetzeskunde

Aktivitfiten und Elemente des Lebens als theoretische Grundlage der Pflege
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B. Unterrichtseinheiten

I. Einflihrungsblock
2. Ausbildungsabschnitt

Sozialmedizin
- Grundlagen

- Infektionskrankheiten
(Auftreten, Vorbeugung)

Berufskunde Psychologie. Soziologie,
- Pflege als Arbeit Pidagogik
- Pflege als Wissenschaft
- Geschichte der Pflege
Pflege
Gesetzeskunde - der kranke/behinderte Mensch
- Rechte und Pflichten - Lebensaktivititiibergreifende
des Patienten PflegemafBinahmen
- BSHG * Allg. Richtlinien bei MaB-
nahmen der Diagnostik und

Anatomie, Physiologie

Hygiene
- spez. Krankheitserre-

ger

Krankheitslehre
Innere Medizin

Therapie (z.B. Endoskopie,
Punktionen)

* Allgemeine pri- und post-
operative Pflege

* Allgemeine Verbandlehre

* Injektionen, Infusionen,
Transfusionen

* Allgem. Richtlinien zur
Betreuung des mit Zytosta-

tika/Strahlen behandelten Patienten

* Umgehen mit Schmerzen
* Allgemeine Infektionspro-

phylaxe (Patient, Pflegepersonal,

Familie und Gesellschaft)
* {Tberwachung besonders
gefihrdeter Patienten (Schock)
* Nachtwache

- Allgemeine Infektionslehre

- Allgemeine Tumorlehre

- Schock

- Transfusionslehre
- Psychosomatik
Chirurgie

- Wundlehre

- OP- Vorbereitung

- Postoperative Komplikationen

Anisthesie
- Schmerzbehandlung

- Narkose, Lokalanisthesie

- Verhalten der Bevolkerung in

gesundheitlichen Fragen

Rehabilitation

- rechtliche Grundlagen
- Rehabilitationsziele
- Kostentriger und Einrichtungen

Arzneimittellehre

- gesetzliche Bestimmungen
- Wirkung und Nebenwirkung
- Analgetika, Narkotika,
Lokalanisthetika

- Mittel zur Wundbehandlung
- Antibiotika, Chemothera-
peutika, Zytostatika
Immunsuppressiva, Im-
munstimulantien

- Infusionslosungen
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2. Ausbildungsabschnitt
Ziele
Die SchiilerInnen sollen

- den bisherigen ProzeB ihrer beruflichen Sozialisation reflektieren und eine
Standortbestimmung vornehmen kdnnen

- professionelle Pflege als gesellschaftliche Dienstleistung in ihren
Miglichkeiten und Grenzen diskutieren

- den Stand der internationalen Diskussion um Pflege als Wissenschaft
kennenlernen und reflektieren

- die Geschichte der Pflege kennenlernen und daraus Erkenntnisse fiir
gegenwirtige Probleme der Pflegeberufe und Problembewiltigungsstrategien

ableiten

- Krankheit und Behinderung differenzieren und deren jeweilige Bedeutung
erfassen

- gesellschaftliche, Okonomische und individuelle Bedingungen fiir
Entstehung, Bewertung und Bewiltigung von Behinderung und Krankheit

kennenlernen

- die gegenseitige Beeinflussung von Kérper und Psyche bei Entstehung und
Verlauf von Krankheit und Behinderung erfassen

- die Moglichkeit des korperlichen Ausdrucks psychischer Belastungen
kennenlernen

- Fachkompetenz erwerben fiir PflegemaBnahmen, die aufgrund ihres
allgemeinen Charakters keiner bestimmten Lebensaktivitit zugeordnet werden

sollten.



Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Std.
Einfithrungsblock 145
Pflege 47
Berufskunde 30

- theoretische Modelle der Pflege

- Pflege als Wissenschaft

- Pflegeforschung

- aktuelle Berufsfragen

- Internationale Organe und ihre Bedeutung fiir die Pflege
(WHO, UNO, EG, ILO)

- Die Rolle der Pflegenden im Programm der WHO
"Gesundheit fiir alle bis zum Jahr 2000"

- Geschichte der Pflege:

Interessenvertretung in der Pflege

- Entstechung von Berufsverbianden

- Agnes Karll und ihre Bedeutung fiir die Pflege

- Die Entwicklung des DBfK, der ADS, der DSG usw.
- Entwicklung und Funktion von Gewerkschaften

- Solidaritdt oder berufspolitische Zersplitierung?

Pflege und Religion

- Christentum und Pflege im historischen Kontext
- Bedeutung der Pflege in anderen Religionen

- Pflege im Mittelalter

- Orden und Kloster

- Heilkundige Frauen

- Heilige und Hexen

- Hexenverfolgung und ihre Bedeutung fiir die Pflege
- Mutterhduser und freiberufliche Pflege

- Diakonie und Caritas

- Christentum und Pflege heute

Pflege und Medizin

- Heilkunde in der Antike

- Der Aufstieg des europiischen Arztestandes im Mittelalter

- vom Hospital zum Krankenhaus

- Arbeitsteilung zwischen Pflege und Medizin im 19. Jahrhundert

- Pflege und Medizin heute - auf dem miithsamen Weg zur Partnerschaft

- Pflegetheorien als Zeichen der Eigenstéindigkeit der Pflege in
Beziehung zur Medizin
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Std.

Pflege in Krieg und Frieden
- Kreuzziige und die Entwicklung der Pflege
- Die Befreiungskriege und die Entstehung der vaterlindischen
Frauenvereine
- Die Geschichte des Roten Kreuzes
- Florence Nightingale
- Pflege im 1. und 2. Weltkrieg
- Pflege und Friedensbewegung

Pflege im Nationalsozialismus

- Strukturen der Pflege in der Weimarer Republik

- Organisation der Pflege im Nationalsozialismus

- Aufgaben und Rolle der Pflege im Nationalsozialismus

- Beteiligung der Pflege an den Verbrechen gegen die Menschlichkeit
- Widerstand in der Pflege

- Entnazifizierung in der Pflege, Pflege nach 1945

- Aus der Geschichte lernen?

Gesetzeskunde

- Rechte und Pflichten des Patienten

- Geschiftsfahigkeit

- Entmiindigung / Pflegschaft

- Freiheitsberaubung

- Selbstbestimmungsrecht (siehe auch Korperpflege Teil 1)
- Bundessozialhilfegesetz

Hygiene
- spezielle Krankheitserreger
* Anaerobier (Tetanus, Gasbrand)
* Erreger von Wundinfektionen
- Seuchenerreger, z.B. Cholera, Ruhr, Pest, Pocken, Hepatitis
- Identifikation von Krankheitserregern, Resistenzbestimmung

Arzneimittellehre 10
- Gesetzliche Bestimmungen zum Umgang mit Arzneimitteln
(s. Teil 1)
- Pharmakokinetik und Pharmakodynamik
- Unerwiinschte Wirkungen
* Allergie
* Schwangerschaft / Stillzeit
* StraBenverkehr
- Analgetika
* zentral und peripher wirkende Analgetika
* Antirheumatika, Antiphlogistika
- Narkosemittel
* Inhalationsnarkotika / Injektionsnarkotika
* Neuroleptika
* Relaxantien



- Lokalandsthetika
- Mittel zur Wundbehandlung
* Antiseptika und Desinfektionsmittel
* Enzym-, Vitaminpréparate
* priparierte Verbandsstoffe
- Antibiotika
- Chemotherapeutika z.B. Sulfonamide
- Immunsuppressiva
- Zytostatika
- Immunstimulantien z.B. Echinacaea
- Infusionen
* korpereigene Ersatzfliissigkeiten
* korperfremde Ersatzfliissigkeiten

Krankheitslehre

Innere Medizin

- Allgemeine Infektionslehre
* Infektion - Abwehr
* Lokalinfektion - Infektionskrankheit
* Epidemie - Endemie - Pandemie

- Allgemeine Tumorlehre
* Kennzeichen gut-, bosartiger Tumoren
* Einteilung nach Herkunftsgeweben
* Behandlungsprinzipien

- Schock
* Ursachen
* Grundziige der Pathophysiologie
* Behandlungsgrundsétze

- Transfusionslehre
* Vollblut und Blutbestandteile
* Indikationen
* Sicherheitskontrollen
* Komplikationen
- Psychosomatik
* Einfithrung

Chirurgie
- Wundlehre
* primére und sekundédre Wundheilung
* Wundversorgung, -behandlung
* Faktoren, die die Wundheilung storen
- OP- Vorbereitung
* Anamnese, klinische Untersuchung
* Allgemeine Diagnostik

2]
=
.

24

10

10
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B. Unterrichtseinheiten - 1. Einfiihrungsblock

32

Sud.

- Postoperative Komplikationen
* Thrombose, Embolie
* Blutungen
* Magen- Darm- Atonie, Peritonitis
* Stoffwechselentgleisung
* Atem-, Kreislaufstorung
* Storung der Nierenfunktion
* Komplikationen durch Fahrlissigkeit, z.B.
Lagerung, Elektrizitét, Asepsis

Andsthesie
- Schmerzbehandlung
* lokale und allgemeine Schmerzbehandlung
- Narkose
* Narkosearten
* Narkosestadien, Komplikationen
- Lokalandsthesie
* Indikationen, Kontraindikationen
* Arten der Regionalanisthesie, Komplikationen

Psychologie, Soziologie, Piddagogik 24
Sozialmedizin 24

- Grundlagen
* soziologische Struktur der Bevolkerung unter Beriicksichtigung der

medizinischen Fragestellungen
* Grundlagen, Methoden, Organisationsformen der Gesundheitsvorsorge
* Aufbau und Funktion des Gesundheitswesens
* Sozialpolitik: Sozialversicherung, Sozialhilfe, Sozialstaatsangebote

- Verhalten der Bevolkerung und bestimmter Bevilkerungsgruppen in
gesundheitlichen Fragen

- Epidemiologie infektitser Krankheiten, 6konomische und
gesellschaftliche EinfluBfaktoren, Pravention

- Sozialhilferecht

- Epidemiologie nichtinfektioser Erkrankungen

Rehabilitation 2
- rechtliche Grundlagen

- Rehabilitationsziele

- Kostentriger und Einrichtungen



1. Kommunikation I (Sinnesorgane und Bewuftsein)

Il. Aktivitaten und Elemente des Lebens
1. Kommunikation I (Sinnesorgane und Bewufitsein)

2. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde Psychologie, Soziologie. = Sozialmedizin
Péddagogik - gesellschaftliche
- Gespréchsfiihrung Bedeutung von Stérung,
Krankheit und
Behinderung
Rehabilitation
Pflege - Rehabilitationsmoglichkeiten
- spezifische Einschrankung der  bei bestimmten
Kommunikation im Bereich Einschrankungen
Sinnesorgane, Sprache und
BewulBtsein
- Bediirfnisse
- Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs
- Pflegetechniken
- Pflegeplanung und
Dokumentation
Krankheitslehre
- Augenkrankheiten Arzneimittellehre
- HNO- Krankheiten - Lokalanésthetika
- Dermatologie - Dermatologika
- Psychosomatik - Sedativa
- Neurologie
- Innere Medizin
- Padiatrie
- Chirurgie
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivitdten und Elemente des Lebens

uaddniZayyisqros -
1NS13uryqy -
UsudJJonag uoA AYOLIAY -
Ny IaydIg -
Yo2IsTUnwwnsaqIsqies -

Jumydeqoaquayuery -

udduniyejayg auadia -

uaduny

-UBIYDSULY Jop 9pRIFAIOMYOS pun ualy -

MY IYRISUOTIBYIUNWIWIO Y

191101893 1w Suewin) IoYdIITRYIS[[asos -
SusQa] sop Jumriser) pun

Fumeylg Jne UOTIRYIUNWIWOY] USIQISaS
13UIPaqSuLasIgNMAq J9p USFUNYIIMSNY -
Uodunya1zog AYDIYISUSWUIYISIMZ JUe UOL
-eYIUNWwWOoy| JoLQISa3 uoA udgunynmsny -

(ersouwry "g°z)
U3UNINISSULASIGNMAE UOA UaS[0y -
(Mo "d'Z)

uaduniQissurasignmag aanelend -
(ewoy ‘xodog ‘zudouwos ‘g'z)
uagunigissurasignmog aaneinuenb -
oyoridg J9p pun naySygyoards

19D UABuUnIIS ‘uoTuUNJINBE I3p pun
SOUUISISE ], $9p USSUNIN)S ‘SOUUISSYORWYDS
-9D) sop uaduniQls ‘uaduniQIsyoary -
nayqne], <- udunIQISIQH -
naypuIg <- UIFUNIQISYoS -

uaz
-ON1JaI pun uAsseIIo NANSIYRISUOHEYIUNW
-WOY UNURIYISIFULS 19p Sumnapag a1p -

UJUUIY SUIasIgnmag sop pun osued
-10SUUIS 19p yorarog wi Joy3IygJsuonexu
-QWWOY Iop UdBunjueIyosury ayosyyizads -

‘UUUQY SAPUIT0] UITJOS USUULIIMNYDS (]

ISIPMUIH

Aequ]

ARIZUI]

34



1. Kommunikation I (Sinnesorgane und Bewuftsein)
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tdten und Elemente des Lebens
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B. Unterrichtseinheiten - II. Akt
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1. Kommunikation I (Sinnesorgane und BewuBtsein)
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B. Unterrichtseinheiten - II.

Aktivitidten und Elemente des Lebens

38

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Kommunikation 1
Pflege

Arzneimittellehre

106
26

- Mittel zur duBerlichen Anwendung bei Hautkrankheiten

- Lokalandsthetika

- Antimykotika

- Mittel zur Bekdmpfung von Parasiten
- Sedativa

Krankheitslehre

Innere Medizin

- Synkope

- Orthostatischer Kollaps

65

- Atemwegserkrankungen mit Obstruktionen

- Asthma bronchiale

- Ldhmungen und Reflexstdrungen

- Zerebrovaskuldre Erkrankungen (s. auch Neurologie)

* Infarkt
* Blutungen

- Infektionskrankheiten
Chirurgie

- Sonden und Beeintrachtigungen

- Propéddeutik der chirurigschen Erkrankungen

- Tumoren



1. Kommunikation I (Sinnesorgane und BewuBtsein)

- Verbrennungen

- Transplantationen

- Schidel-Hirn-Verletzungen (s. auch Neurologie)

Padiatrie 2
- "Normale" kindliche Entwicklung

- Stérungen nach frithkindlicher Hirnschadigung

Neurologie 15
- Neurologische Propédeutik

- Erkrankungen des Gehirns und seiner Hiillen
* Durchblutungsstdrungen
* Tumoren
* Verletzungen (s. auch Chirurgie)
* Entziindungen

- Degenerative und hirnatrophische Prozesse

- Epileptische Anfallsleiden

- Hirnnerv-Schidigungen

- Aphasie

Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten 6
- Fremdkorper, Verletzungen, Mifbildungen

- Erkrankungen und degenerative Verianderungen der Ohren,
der Nase und des Kehlkopfes

- Sprech-, Spracheinschriinkungen (vgl. Neurologie, Psychiatrie, Pédiatrie)

- Horschwiiche

- Gehorlosigkeit

Augenkrankheiten 12
- Fremdkorper, Verletzungen, Mibildungen

- Erkrankungen bzw. degenerative Verinderungen der Lider, Trinen-
organe, Bindehaut, Hornhaut und Linse
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

40

- Sehschwiche, Fehlsichtigkeit
- Blindheit
20

Dermatologie

- Allgemeine Symptomatik der Hautkrankheiten, primére und
sekundire Effloreszensen

- Akne

- Mykosen

- Parasitidre Erkrankungen

- Ekzem

- Psoriasis vulgaris

- Neurodermitis

- allergische Ekzantheme

- psychosomatische Aspekte der Dermatologie
- Tumoren (Basaliom, Spinaliom, Melanom)

- Hautsymptome bei anderen Erkrankungen

- bakterielle und viral verursachte Hautkrankheiten (z.B. Impetigo,
Erysipel, Furunkel, Absze3, Herpes)

Psychologie, Piadagogik, Soziologie 6
- Gesprichsfiihrung
Rehabilitation 6

- Rehabilitationsmoglichkeiten
* bei Kehlkopflosigkeit
* nach Schidel-Hirn-Trauma
* bei Erblindung, Gehorlosigkeit
* bei epileptischen Anfallsleiden



2. Kommunikation II (Fiihlen und Erleben)

2. Kommunikation II (Fiihlen und Erleben)

2. Ausbildungsabschnitt

Psychologie, Padagogik,

Gesetzeskunde Soziolgie
- Gespréchsfiihrung Sozialmedizin
- Psychotherapeutische - gesellschaftliche
Methoden Bedeutung und Umgang
mit Stérung, Krankheit
und Behinderung im
psychosozialen Bereich
Pflege Rehabilitation
- spezifische Einschrinkungen - Langzeithospitalisierung
im Bereich Fiihlen und Erleben - Ubergangseinrichtungen
- Pflegetechniken
- Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs
- Pflegeplanung und
Dokumentation
Krankheitslehre
- Psychiatrie Arzneimittellehre
- Pédiatrie - Psychopharmaka inkl.
Neuroleptika
- "Ersatzdrogen”

41



B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivitdten und Elemente des Lebens
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2. Kommunikation II (Fiihlen und Erleben)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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2. Kommunikation II (Fiihlen und Erleben)
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B. Unterrichtseinheiten - I1. Aktivititen und Elemente des Lebens

46

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Kommunikation I1

Pflege

Arzneimittellehre

- Neuroleptika

- Psychopharmaka

Krankheitslehre

Pddiatrie

- Autistische Syndrome

- Deprivationssyndrome (s. auch Psychiatrie)
- Kindesvernachlissigung und -miShandlung
- Drogensucht im Kindes- und Jugendalter
Psychiatrie

- Allgemeine Psychopathologie

- Ausdrucksformen psychischer Storungen, Krankheiten und
Behinderungen und Zuordnung zu diagnostischen Begriffen
* Depression und Suicidalitit
* Zyklothymie
* schizophrener Formenkreis

* Neurosen
* Sucht (Alkohol, Drogen, andere Suchtformen)
* Autismus, Deprivationssyndrom (s. auch Pédiatrie)

- geistige Behinderung
- Hirnorganisches Psychosyndrom, Durchgangssyndrom

- Alzheimer-Krankheit

Std.

20

29

25



2. Kommunikation II (Fiihlen und Erleben)

Psychologie, Soziologie, Pidagogik

Psychologie

- Gesprichsfithrung in exemplarischen Situationen
- Psychotherapeutische Methoden

Sozialmedizin

- Gesellschaftliche Bedeutung und Umgang mit Storung, Krankheit
und Behinderung im psychosozialen Bereich

Rehabilitation

- Rehabilitation von langzeithospitalisierten Menschen (z.B. in der
Psychiatrie)

- Teilstationire Behandlung und Ubergangseinrichtungen der Psychiatrie
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens




3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen I (Atmung)

3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen I (Atmung)

2. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde

Anatomie
Physiologie

Hygiene

Krankheitslehre
- Innere Medizin
- Chirurgie

- HNO

- Padiatrie

Psychologie, Soziologie,

Padagogik Sozialmedizin
- Epidemiologie der Atem-
wegserkrankung
- The- Fiirsorge
Pflege
- spezifische Einschrdnkungen  Rehabilitation
der Atmung - Ersatzsprache
- Pflegetechniken
- Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs
- Pflegeplanung und
Dokumentation
Arzneimittellehre
- Sekretolytika
- Tuberkulostatika
- Antibiotika
- Corticoide
- "Adrenalin”
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen I (Atmung)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

52

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Vitalfunktion I
Pflege
Arzneimittellehre
- Sekretolytika
- Tuberkulostatika
- Antibiotika
- Corticoide
- Adrenalin und -derivate
- Antiasthmatika
Krankheitslehre
Innere Medizin
- Akute Erkrankungen der Atemwege
* Rhinitis
* Laryngitis
* Bronchitis
* Pneumonie

* Pleuritis, Pleuraerguf

- Chronische Erkrankungen der Atemwege
* chronische Bronchitis
* Asthma bronchiale
* Bronchiektasen, Lungenemphysem

- Lungentuberkulose

- Lungenfibrosen

- Akutes und chronisches Cor pulmonale (siehe auch Vitalfunktionen II)

- Tumoren

38
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3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen I (Atmung)

Chirurgie
- Aspiration

- Thoraxverletzungen
* Pneumothorax
* Knochenbriiche

- Tracheotomie
- diagnostische Eingriffe
* Bronchoskopie
* Mediastinoskopie
* Pleurapunktion
- Operative Eingriffe
* Lobektomie

* Pneumektomie
* Strumektomie

- Tumorchirurgie
Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten
- Bellog- Tamponade
- Tonsillektomie
- Adenotomie
- Laryngektomie
- Tumorchirurgie
- Verlegung der Atemwege
* Diphterie
* Insektenstich
* allergische Reaktion
Pddiatrie
- Fremdkorperaspiration

- Pseudo-Krupp

- Pertussis
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B. Unterrichtseinheiten - I1. Aktivititen und Elemente des Lebens

54

Std.
Psychologie, Soziologie, Piidagogik 1
Sozialmedizin 1
- Epidemiologie der Atemwegserkrankungen (s. Einfithrungsblock)
- Tuberkulosefiirsorge
- Berufskrankheiten

* Staublunge (exemplarisch)
1

Rehabilitation

- Ersatzsprache bei Laryngektomie



4. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen II (Herz-Kreislauf, Blut)

4. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen II (Herz-Kreislauf, Blut)

2. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde

Anatomie
Physiologie

Hygiene

Erste Hilfe

Krankheitslehre
- Innere Medizin
- Chirurgie

- Pidiatrie

Psychologie. Soziologie,

Padagogik Sozialmedizin
- Epidemiologie der Herz-
Kreislauf-Blut-
Krankheiten
Pflege
- spezifische Einschrinkungen
der Vitalfunktionen (Herz, Rehabilitation
Kreislauf, Blut) - Herz-Kreislauf-
- Bediirfnisse Krankheiten
- Feststellen des individuellen - Amputation
Pflegebedarfs
- Pflegetechniken
- Pflegeplanung und
Dokumentation
Arzneimittellehre

- Mittel, die die Funktion des
Herzens und der BlutgefiBe
beeinflussen

- Mittel zur Beeinflussung der
Blutbildung und -gerinnung
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivitidten und Elemente des Lebens
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4. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen IT (Herz-Kreislauf, Blut)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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4. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen II {Herz-Kreislauf, Blut)

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Vitalfunktion 11 59
Pflege 20
Arzneimittellehre 6
- Herzglykoside

- Antiarrhythmika

- Diuretika

- Mittel zur Behandlung von Andmien

- Thrombotika und Antikoagulantien

- Plasmaersatzmittel

- Antihypertensiva

- Antihypertonika

Krankheitslehre 30
Pddiatrie 6
- Herzfehler

- erworbene Herzkrankheiten
* Endokarditis
* Myokarditis

- Rhythmusstdrungen
- Aniimien
- Leukdmien

- Storungen der Blutgerinnung
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

60

Std.

Innere Medizin 20

- Erkrankungen des Herzens
* Koronarinsuffizienz
* Herzinfarkt
* Herzrhythmusstorungen
* Herzfehler
* Endokarditis, Myokarditis, Perikarditis
* Herzinsuffizienz
* Psychosomatik

- Erkrankungen des Kreislauf- und Gef#Bsystems
* Hypotonie, Hypertonie, Kreislaufkollaps
* Venenerkrankungen (Varikosis, Thrombophlebitis,
Phlebothrombose, Lungenembolie)
* Arterielle Erkrankungen (Arteriosklerose, AVK, Aneurysma,
akuter Arterienverschluf)
* funktionelle Durchblutungsstdrungen
* Lymphgefafikrankheiten (Lymphangitis, Lymphddem, Lymphome)

- Erkrankungen des Blutes
* Erythropoetisches System (Andmie, Polyglobulie)
* Leukopoetisches System (Leukidmien, Agranulozytose, Polyzythéimia
vera)
* Himorrhagische Diathesen (Koagulopathien, Thrombozytopathien,
Antikoagulantientherapie)

Chirurgie

- Herzchirurgie
* Schrittmacherimplantation
* Klappenersatz
* Bypass-Operation
* Korrektur von Herzfehlern
* Herztransplantation

- GefdBchirurgie
* Angiographie
* Embolektomie
* Varizenstripping
* plastische Gefaoperationen

- Amputation von GliedmaBen



4. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen II (Herz-Kreislauf, Blut)

Psychologie, Soziologie, Pidagogik
Sozialmedizin

- Epidemiologie der Herz-Kreislauf-Blutkrankheiten

Rehabilitation
- Rehabilitation bei Herzkrankheiten

- Rehabilitation nach Amputation
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B. Unterrichtseinheiten - I1. Aktivititen und Elemente des Lebens
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5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I (Erndhrung und Verdauung)

5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I (Erniéhrung und

Verdauung)

2. Ausbildungsabschnitt

Berufskunde

Gesetzeskunde

Anatomie, Physiologie

Hygiene

Krankheitslehre

- Innere Medizin
- Chirurgie

- Pddiatrie

- Psychosomatik

Psychologie, Pddagogik,
Soziologie

Pflege
- spezifische Einschrinkungen

der Erndhrung und Verdauung
- Bediirfnisse

- Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs

- Pflegetechniken

- Pflegeplanung und
Dokumentation

Sozialmedizin

- Epidemiologie
- Priavention
- soziale Faktoren

Rehabilitation

Arzneimittellehre

- Mittel zur Beeinflussung
von Appetit,
Nahrungsaufnahme und
Verdauung

- Mittel zur Beeinflussung
des Stoffwechsels

- Mittel zur Beeinflussung
des Befindens
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I (Erndhrung und Verdauung)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I (Ernihrung und Verdauung)
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B. Unterrichtseinheiten - I1. Aktivititen und Elemente des Lebens
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Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I
Pflege

Arzneimittellehre

- Appetitanregende Mittel

- "Appetitziigler" (s. auch Suchtmittel)
- Antiemetika

- Antazida

- Ulkusmittel

- Vitaminpriparate

- Mittel zur Sekretionshemmung

- Insulin und orale Antidiabetika

- Gichtmittel

- Schilddriisenhormone

- Stérungen von Erndhrung und Verdauung als unerwiinschte
Wirkung von Arzneimitteln

Krankheitslehre
Innere Medizin und Psychosomatik

- Erkrankungen der Mundhohle und Zihne
* Stomatitis
* Parotitis
* Karies und Parodontose, Zahnverlust

- Erkrankungen des Osophagus
* Dysphagie, Achalasie
* Osophagitis
* Osophagusvarizen

22



5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I (Erndhrung und Verdauung)

- Erkrankungen des Magens und des Diinndarms
* Reizmagen
* akute und chronische Gastritis
* Ulcus pepticum
* Dumping-Syndrom
* Sprue, Zoliakie
* Morbus Crohn
* Resorptionsstérungen
* Tumoren

- Erkrankungen der Leber
* Tkterusformen
* Hepatitis
* Fettleber
* Leberzirrhose
* toxisch bedingte Leberschiden (Alkohol, Medikamente, Losungs-
mittel v.a.)

Erkrankungen des Pankreas
* Pankreatitis
* Pankreaskarzinom

Stoffwechselkrankheiten
* Hyperlipoproteindmie
* Gicht

* Diabetes mellitus

* Hypo-, Hyperthyreose

Fehl- und Mangelernidhrung
* Adipositas

* Kachexie

* Hyper- und Avitaminosen
* Proteinmangel

Infektionen und Vergiftungen

* Salmonellosen u.a. Infektionen durch Nahrungsmittel und Trink-
wasser

* Botulismus

* Vergiftungen (z.B. Pilze)

Chirurgie

- Erkrankungen von Osophagus, Magen und Diinndarm
* Divertikel / Divertikulitis
* Hiatushernien
* Ulcus pepticus, Magenblutung
* Operierter Magen
* Tumorchirurgie
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

70

- Akutes Abdomen

- [leus

- Peritonitis

- Stumpfes Bauchtrauma
- Platzbauch

- Erkrankungen der Gallenblase und Gallenwege
* Entziindungen
* Steine
* Tumoren

- Erkrankungen von Leber und Pankreas
* Ruptur
* Zysten
* Tumoren
Padiatrie
- akute und chronische Erndhrungsstérung
- Pylorusspasmus
- Zoliakie
- Phenylketonurie
- Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalte
- Malrotation
Psychologie, Soziologie, Pidagogik 4
Sozialmedizin

- Epidemiologie von Magen- und Stoffwechselkrankheiten und
Mangelernghrung

- Privention

- soziale Faktoren als Ursachen der gestorten Erndhrung (Armut,
Arbeitsbedingungen)



6. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II (Ausscheidungen)

6. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II (Ausscheidungen)

2. Ausbildungsabschnitt

Berufskunde

Gesetzeskunde

Anatomie, Physiologie

Hygiene

Krankheitslehre

- Innere Medizin

- Chirurgie, Urologie
- Padiatrie

- Psychosomatik

- Gynikologie

Psychologie, Pddagogik.
Soziologie

Pflege

Sozialmedizin

- Abusus

- Organspende,
Organtransplantation

- spezifische Einschrankungen  Rehabilitation
der Ausscheidungsfunktionen - Stomata

- Bediirfnisse

- Dialyse

- Feststellen des individuellen

Pflegebedarfs

- Pflegetechniken

- Pflegeplanung und
Dokumentation

Arzneimittellehre

- Mittel zur Beeinflussung der
Darmfunktion

- Mittel zur Beeinflussung der
Ausscheidungsfunktion der
Nieren

- Mittel zur Beeinflussung der
Urinzusammensetzung

- Mittel zur Behandlung von
infektiosen Erkrankungen des
Darmes und Urogenitaltraktes
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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6. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II (Ausscheidungen)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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6. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II (Ausscheidungen)
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B. Unterrichtseinheiten - IL. Aktivititen und Elemente des Lebens
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Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Std.
Nahrungsaufnahme und Ausscheidung IT (Ausscheidungen) 43
Pflege 12
Arzneimittellehre 2
- Laxantien
- Antidiarrhoika

- Diuretika (s. Vitalfunktionen II)

- Mittel zur Behandlung von infektiosen Erkrankungen des Darms und der
ableitenden Harnwege

Krankheitslehre 22
Innere Medizin

- Erkrankungen des Dickdarms
* Colitis Ulcerosa
* Reizkolon

- Parasiten (Wurmkrankheiten)

- Erkrankungen der Nieren
* akute und chronische Glomerulonephritis
* Nephrotisches Syndrom
* akutes und chronisches Nierenversagen
* Nephropathien durch Schwangerschaft, Analgetikamif8brauch

u.a. extrarenale Ursachen
* Dialyse und Nierentransplantation

- Harnwegsinfekt

Chirurgie und Urologie 10
- Appendizitis

- Gutartige Tumoren

- Bosartige Tumoren und Operationsmethoden



6. Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen IT (Ausscheidungen)

- Erkrankungen im Analbereich (z.B. Himorrhoiden, Fissuren, Fisteln)
- Hernien
- Anomalien und MifBbildungen der Nieren und ableitenden Harnwege

- Urologische Operationen
* Harnleiter-, Blasensteine
* Tumoren
* Prostataresektion und Prostatektomie
Piidiatrie
- Mukoviszidose (Teil 1)
- Nabelkoliken
- Megakolon
- Analatresie

- Nierenkrankheiten im Kindesalter

- Ausscheidungsstorungen (z.B. Enuresis, Enkopresis) als psycho-
somatische Symptome

Gyndkologie

- Lageverinderungen des Genitale als Ursache fiir gestorte Aus-
scheidung

Psychologie, Soziologie, Padagogik
Sozialmedizin

- Abfiihrmittelabusus

- Organspende, Organtransplantation
Rehabilitation

- Rehabilitation mit Urostoma und Enterostoma

- Rehabilitation mit Dialyse
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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7. Bewegung I (Bewegungsapparat)

7. Bewegung I (Bewegungsapparat)

2. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde

Anatomie
Physiologie

Hygiene

Krankheitslehre
- Orthopidie

- Chirurgie

- Innere Medizin
- Pidiatrie

Psychologie, Soziologie,

Padagogik Sozialmedizin
- Fritherkennung

Pflege
- spezifische Einschrankungen im Rehabilitation
Bereich des Bewegungsapparates - Bedeutung und
- Bediirfnisse Prinzip des Trainings
- Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs
- Pflegetechniken

- Pflegeplanung und Dokumentation

Arzneimittellehre
- Muskelrelaxantien
- Antirheumatika
- Antiphlogistika
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titen und Elemente des Lebens
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7. Bewegung I (Bewegungsapparat)
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Bewegung 1

Pflege
Arzneimittellehre
- Muskelrelaxantien
- Antirheumatika

- Antiphlogistika
Krankheitslehre
Innere Medizin

- Erkrankungen der Muskulatur
* Progressive Muskeldystrophie
* Myasthenia gravis

- Storungen des Knochenstoffwechsels
* Osteoporose
* Osteomalazie
* Morbus Recklinghausen

- Rheumatische Erkrankungen

- Immobilititsbedingte Krankheit / Behinderung
(s. auch Vitalfunktionen, z.B. Thrombose)

Chirurgie

- Anomalien und Fehlbildungen des aktiven und passiven Bewegungs-

apparates

- Tumoren

- Entziindliche Erkrankungen der Weichteile des Bewegungsapparates

- Kontrakturen

- degenerative Verdnderungen der Knochen und Gelenke

- Polyarthritis

- Angeborene und erworbene Wirbelsdulenveranderungen

41
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7. Bewegung I (Bewegungsapparat)

- Unfallverletzungen inklusive moglicher Folgen und Komplikationen
* Weichteilverletzungen
* Gelenkverletzungen
* Frakturen (allgemeine und spezielle Frakturlehre)

- Osteomyelitis

Pdadiatrie 2
- Rachitis

- Spaltbildungen der Wirbelséule

- Dysmelie

Psychologie, Soziologie, Padagogik 1
Sozialmedizin 1
- Fritherkennung von Krankheiten des Bewegungsapparates

Rehabilitation 2

- Bedeutung und Prinzip des Trainings
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivitidten und Elemente des Lebens
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8. Bewegung 1II (Steuerung der Bewegung)

8. Bewegung II (Steuerung der Bewegung)

2. Ausbildungsabschnitt

Psychologie, Soziologie,

Gesetzeskunde Piadagogik
Pflege

Anatomie - spezifische Einschrinkungen im

Physiologie Bereich der Bewegungssteuerung
- Bediirfnisse

Hygiene - Feststellen des individuellen
Pflegebedarfs
- Pflegetechniken
- Pflegeplanung und
Dokumentation

Krankheitslehre

- Chirurgie

- Neurologie

- Innere Medizin

- Pddiatrie

Sozialmedizin
- Bedeutung von Sorungen
der Bewegungssteuerung

Rehabilitation
- Einrichtungen und
Verfahren

Arzneimittellehre

- Psychopharmaka

- Neuroleptika

- Antiepileptika

- Antiparkinson-Mittel
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens
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8. Bewegung II (Steuerung der Bewegung)
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8. Bewegung II (Steuerung der Bewegung)

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Bewegung 11
Pflege
Arzneimittellehre

- Psychopharmaka
* Neuroleptika
* Tranquilizer

- Antiepileptika
- Antiparkinson-Mittel
Krankheitslehre

Innere Medizin

- Bewegungseinschriankungen aufgrund von Stoffwechselstdrungen,
Elektrolytverschiebungen, toxischen Einfliissen

- Krankheiten der Nebenschilddriisen
Chirurgie

- Tetanus

Neurologie

- Apoplektischer Insult

- Extrapyramidale Krankheiten
* Parkinson-Krankheit
* Chorea

- Epilepsien
- Plexus- und periphere Nervenschiden
- Polyneuropathien

- Neuralgien

52

28

18

10
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

90

- Hirntumoren

- Encephalomyelitis disseminata

- spastische Bewegungsstérungen
Pddiatrie

- perinatale Hirnschiadigung

- Poliomyelitis

Psychologie, Soziologie, Piidagogik
Sozialmedizin

- Individuelle, familidre und gesellschaftliche Bedeutung von Stérungen
der Bewegungssteuerung

Rehabilitation

- Einrichtungen und Verfahren zur Rehabilitation, z.B. Schidel-Hirn-
Verletzter, Querschnittgelahmter, Halbseitengeldhmter

Std.




9. Sexualitit

9, Sexualitat

2. Ausbildungsabschnitt

Psychologie, Pidagogik,

Berufskunde Soziologie Sozialmedizin
- Schwangerschafts- - Alleinerziehende
konflikte - Aspekte der genetischen
- Geburtsvorbereitung Beratung

- Paar <=> Eltern

Pflege
- spezifische Einschrankungen  Rehabilitation
Gesetzeskunde im Bereich der Sexualitit - Selbsthilfegruppen
aufgrund von Krankheit,
Anatomie, Physiologie ~ Behinderung, psychosozialen
Bedingungen
Hygiene - Bediirfnisse

- Pflegebedarf infolge normaler
und / oder gestorter

Fortpflanzungsvorgéinge

- Pflegetechniken

- Feststellen des individuellen

Pflegebedarfs

- Pflegeplanung und

Dokumentation
Krankheitslehre Arzneimittellehre
- Gynikologie - Hormone und -derivate
- Geburtshilfe - Anabolika
- Urologie/Andrologie - Antibiotika
- Geschlechtskrankheiten - Antiphlogistika

- Psychopharmaka
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9. Sexualitiit
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B. Unterrichtseinheiten - I1. Aktivititen und Elemente des Lebens
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9. Sexualitit
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B. Unterrichtseinheiten - II. Aktivititen und Elemente des Lebens

96

Stoffplan

2. Ausbildungsabschnitt

Sexualitiit

Pflege

Arzneimittellehre

- Weibliche Geschlechtshormone
- Minnliche Geschlechtshormone
- Anabolika

- Antibiotika

- Antiphlogistika

- Psychopharmaka
Krankheitslehre

Gyndkologie und Geburtshilfe

- Mogliche Griinde und Ausdrucksformen von Stérungen der sexuellen

Erlebnisfahigkeit der Frau

- Einschrénkungen der sexuellen Moglichkeiten durch Erkrankung und

Therapien

- Fehlbildungen und Anomalien der weiblichen Geschlechtsorgane und

Brust

- Zyklus und Zyklusstérungen

- Entziindungen und Tumoren der Geschlechtsorgane und Brust

- Krebsvorsorge

- Konzeption, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
- Erkrankungen in der Schwangerschaft

- gestorte Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett

- Abort, Interruptio

- Sterilitdt der Frau, des Mannes, des Paares

2
=
j=¥

79
20

38




9. Sexualitit

- Geschlechtskrankheiten
- HIV-Infektion, AIDS
Chirurgie / Urologie 2

- Anomalien, Entziindungen, Tumoren der ménnlichen Geschlechts-
organe

- Storungen der sexuellen Erlebnisfahigkeit und Moglichkeiten des
Mannes

Pidiatrie 4
- Gesundes Neugeborenes

- Erkrankungen des Neugeborenen

- Das Friihgeborene

- Entwicklung des Sduglings

Psychologie, Soziologie, Padagogik 10
Psychologie )
- Schwangerschaftskonflikte

- Geburtsvorbereitung

- Paar <=> Eltern

Sozialmedizin 3
- Alleinerziehende

- Aspekte der genetischen Beratung

Rehabilitation 1

- Rehabilitation nach Mamma-Ablatio, Selbsthilfegruppen
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Unterrichtseinheiten - Ubersicht

C. Materialien

Anlage 1

Unterrichtseinheiten - Ubersicht

Unterrichtseinheiten in der Krankenpflegeausbildung - Ubersicht

Aktivitdten
und Elemente
des Lebens
als
theoretische
Grundlage der
Pflege

Einfiih-
rungsblock
l

+ Kommunikation

Korperpflege
Hund
Kleidung

Aufrechterhaltung

[|der Vitalfunktionen []

H{Ruhe und Schlaf

Il

Einfiih-
rungsblock
2

Nahrungsaufnahme
Hund
Ausscheidung

-[Arbeit und Freizeit

;

-{ Bewegung

H

4Sterben und Tod

|

 Sexualitit

Kommunikation I:
[ BewuBtsein,
Sinnesorgane

Kommunikation II:
Fiihlen und Erleben

Vitalfunktion I:
T Atmung

Vitalfunktion II:
Herz-Kreislauf,
Blut

T

H Nahrungsaufnahme/
Ausscheidung I:
Erndhrung, Ver-
dauung

Nahrungsaufnahme/
Ausscheidung II:
Ausscheidungen

Bewegung I
[ Bewegungsapparat

Bewegung II:
Steuerung der
Bewegung

{ Sexualitat

| 1. Ausbildungsabschnitt

| 2. Ausbildungsabschnitt
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C. Materialien - Anlage 1
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Praxisbogen Pflegeprozef3

Anlage 2
Praxisbogen Pflegeprozef3

2. Ausbildungsabschnitt

I. Situation des pflegebediirftigen Menschen

1. Personliche Daten, Verhalten, AuBerungen, Krankheitsbild, Ursachen
der Pflegebediirftigkeit, Beobachtungsergebnisse

2. Fahigkeiten, Einschrinkungen, Bediirfnisse, Pflegeprobleme und Pfle-
gebedarf nach den Aktivititen und Elementen des Lebens

2.1. Kommunikation

2.2. Korperpflege und Kleidung

2.3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen
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C. Materialien - Anlage 2

102

2.4, Ruhe und Schlaf

2.5. Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

2.6. Arbeit und Freizeit

2.7. Bewegung

2.8. Sterben und Tod




Praxisbogen Pflegeprozel

2.9. Sexualitit

3. Welche Pflegeprobleme sind vorrangig? (Reihenfolge nach Wichtigkeit)

4. Zielsetzung der Pflege (Was soll durch die Pflege erreicht werden ?)

kurzfristig:

mittel- und langfristig:
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C. Materialien - Anlage 2

IL. Planung der Pflege

1. Welche PflegemaBnahmen sind sinnvoll (Reihenfolge nach Wichtigkeit
mit kurzer Begriindung)

2. Organisation (Wer macht was, wann und wie oft mit welchen Hilfsmit-
teln?)

II1. Durchfithrung der Pflege (Beschreibung der Pflegemafnahmen, Reaktio-
nen und Verhalten des Patienten)
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Praxisbogen Pflegeproze3

IV. Bewertung der Pflege

1. Ziele erreicht? (ja - nein - teilweise)

2. Wenn nein / warum nicht?

3. Einschétzung des Erfolgs der Pflege, Uberlegungen zum weiteren Vor-
gehen

V. Bemerkungen, Sonstiges, Besonderheiten

105
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Praxisbogen Ausbildungsangebot

Anlage 3
Praxisbogen Ausbildungsangebot

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 1 -

Einsatzgebiet: Station:

1. Aufgaben und Ziele der Pflege

2. Pflegetitigkeiten, bezogen auf -

2.1. Kommunikation

2.2. Korperpflege und Kleidung

2.3. Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen
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C. Materialien - Anlage 3

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 2 -

2.4. Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

2.5. Bewegung

2.6. Ruhe und Schlaf

2.7. Arbeit und Freizeit

2.8. Sexualitit
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Praxisbogen Ausbildungsangebot

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 3 -

2.9. Sterben und Tod

3, Tatigkeiten in Zusammenhang mit organisatorischen Hilfsmitteln der Pflege

3.1. Pflegeprozef

3.2. Pflegedokumentation

3.3. Pflegestandards
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C. Materialien - Anlage 3

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 4 -
4. Administrative Tatigkeiten

4.1. Vor- und Nachbereitung von diagnostischen und therapeutischen
Mafnahmen

4.2. Bestellungen, Anforderungen

4.3. Meldungen fiir die Verwaltung

4.4. Sonstiges
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Praxisbogen Ausbildungsangebot

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 5 -
5. Tatigkeiten im Bereich der Kooperation, Kommunikation, Koordination

5.1. Patienten und Angehorige

5.2. Pflegeteam

5.3. Arztlicher Dienst

5.4. Andere Berufsgruppen
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C. Materialien - Anlage 3

Praxisbogen Ausbildungsangebot - Seite 6 -
6. Organisation des Pflegedienstes

6.1. Pflegesystem

6.2. Besonderheiten, Bemerkungen

Praxisbogen Ausbildungsangebot erstellt am:

von.
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Inhalte der Qualifizierung von Praxisanleitern

Anlage 4
Inhalte der Qualifizierung von Praxisanleitern
I. Grundlagen professioneller Pflege

- Reflektion der aktuellen Situation der Pflege

- aktuelle und alternative Pflegemodelle

- theoretische Modelle der Pflege

- Pflegeprozefl und Pflegeplanung

- Pflegedokumentation und Pflegestandards

- Pflegeverstdndnis - was heiit "umfassende und individuelle Pflege” in der
Praxis?

- Grundlagen der Organisation des Pflegedienstes

- Arbeitsbedingungen, Arbeitsbelastung und Entlastungsmoglichkeiten in der
Pflege

II. Ausbildung in der Pflege

- normative Grundlagen der Krankenpflegeausbildung

- Rechtsgrundlagen der Berufsausbildung (Aus-, Fort-, Weiterbildung)
- das hessische Curriculum als Rahmenkonzept fiir die Ausbildung

- betriebliche Rahmenbedingungen der Ausbildung

- Ziele der Ausbildung

- Planung und Organisation der Ausbildung

- Die Situation der SchiilerInnen

- berufliche Sozialisation im Krankenhaus

- Aufgabenbereich der Praxisanleiter

- Stellenwert der praktischen Ausbildung in der Pflege

III. Berufsbezogene Psychologie
1. Physiologie und Psychologie des Lernens

- theoretische Grundlagen von Lernprozessen
- Lehren und Lernen in der Pflege

- Motivation

- StreB und StreBbewiltigung

- burn-out in der Pflege

- Entspannungstechniken

- feedback

2. Kommunikation und Gesprachsfiihrung

- Grundlagen der Kommunikation im Bereich des Lernens und Lehrens
- Grundlagen der Gespréchsfithrung

- Beratung als Aufgabe des Praxisanleiters

- Praxisprobleme und Losungsansitze
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C. Materialien - Anlage 4

IV. Berufsbezogene Piddagogik und Didaktik

- Einfithrung in die Padagogik

- Didaktik der praktischen Anleitung

- Lehr- und Lernformen in der Pflege

- Sozialformen des Unterrichts

- Bedingungen konkreter Anleitungssituationen

- Schiilerbeurteilung

- Gestaltung und Mitwirkung bei praktischen Priifungen

- Planung, Durchfiihrung und Auswertung konkreter Anleitungssituationen

V. Praxissupervision

- Beratung in konkreten Anleitungssituationen vor Ort
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Stoffpldne

Anlage 5
Stoffpline

Theoretischer und praktischer Untericht

Ubersicht iiber die in der KrPfIAPrV vom 16.10.1985 Anlage 1 (zu § 1 Abs.1)
vorgeschriebenen Unterrichtsstunden

Std. Std.  Std.
0 I 11

1. Berufs-, Gesetzes- und Staatsbiirgerkunde 120 86 34
2. Hygiene und medizinische Mikrobiologie 120 116 4
3. Biologie, Anatomie und Physiologie 120 120 0
4. Fachbezogene Physik und Chemie 40 40 0
S. Arzneimittellehre 60 22 38
6. Allgemeine und spezielle Krankheitslehre einschlieflich
Vorsorge, Diagnostik, Therapie und Epidemiologie 360 44 316
7. Grundlagen der Psychologie, Soziologie und
Piadagogik 100 108 92
8. Krankenpflege 480 248 232
9. Grundlagen der Rehabilitation 20 0 20
10. Einfithrung in die Organisation und Dokumentation
im Krankenhaus 30 0 30
11. Sprache und Schrifttum 20 16 4
12. Erste Hilfe 30 30 0
Zur Verteilung auf die Facher 1-12 100
(100 Std. zu 7.)
Insgesamt 1.600 830 770

0 = Gesetzlich vorgeschriebene Stundenzahl
I = Erster Ausbildungsabschnitt

IT = Zweiter Ausbildungsabschnitt
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C. Materialien - Anlage 5

116

Stoffplan BERUFSKUNDE Anlage 1
GESETZESKUNDE KrPfIAPVO vom 16.10.1985

STAATSBURGERKUNDE Ziffer 1.1- 1.3

Gesamtstundenzahl 120 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 86 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 34 Std.

Einfiihrungsblock 34
Berufskunde 30
- theoretische Modelle der Pflege
- Pflege als Wissenschaft
- Pflegeforschung
- aktuelle Berufsfragen
- Internationale Organe und ihre Bedeutung fiir die Pflege
(WHO, UNO, EG, ILO)
- Die Rolle der Pflegenden im Programm der WHO
"Gesundheit fiir alle bis zum Jahr 2000"
- Geschichte der Pflege:

Interessenvertretung in der Pflege

- Entstechung von Berufsverbiinden

- Agnes Karll und ihre Bedeutung fiir die Pflege

- Die Entwicklung des DBfK, der ADS, der DSG usw.
- Entwicklung und Funktion von Gewerkschaften

- Solidaritéit oder berufspolitische Zersplitterung?

Pflege und Religion

- Christentum und Pflege im historischen Kontext
- Bedeutung der Pflege in anderen Religionen

- Pflege im Mittelalter

- Orden und Kloster

- Heilkundige Frauen

- Heilige und Hexen

- Hexenverfolgung und ihre Bedeutung fiir die Pflege
- Mutterhéuser und freiberufliche Pflege

- Diakonie und Caritas ‘

- Christentum und Pflege heute

Pflege und Medizin

- Heilkunde in der Antike

- Der Aufstieg des européischen Arztestandes im Mittelalter

- vom Hospital zum Krankenhaus

- Arbeitsteilung zwischen Pflege und Medizin im 19. Jahrhundert

- Pflege und Medizin heute - auf dem mithsamen Weg zur Partnerschaft

- Pflegetheorien als Zeichen der Eigenstindigkeit der Pflege in
Beziehung zur Medizin



Stoffpléne

Pflege in Krieg und Frieden
- Kreuzziige und die Entwicklung der Pflege
- Die Befreiungskriege und die Entstehung der vaterlindischen
Frauenvereine
- Die Geschichte des Roten Kreuzes
- Florence Nightingale
- Pflege im 1. und 2. Weltkrieg
- Pflege und Friedensbewegung

Pflege im Nationalsozialismus

- Strukturen der Pflege in der Weimarer Republik

- Organisation der Pflege im Nationalsozialismus

- Aufgaben und Rolle der Pflege im Nationalsozialismus

- Beteiligung der Pflege an den Verbrechen gegen die Menschlichkeit
- Widerstand in der Pflege

- Entnazifizierung in der Pflege, Pflege nach 1945

- Aus der Geschichte lernen?

Gesetzeskunde 4
- Rechte und Pflichten des Patienten

- Geschiftsfahigkeit

- Entmiindigung / Pflegschaft

- Freiheitsberaubung

- Selbstbestimmungsrecht (Korperpflege Teil 1)

- Bundessozialhilfegesetz
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118

Stoffplan HYGIENE UND

MEDIZINISCHE

MIKROBIOLOGIE
Gesamtstundenzahl 120 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 116 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 4 Std.

Einfiihrungsblock

- spezielle Krankheitserreger
* Anaerobier (Tetanus, Gasbrand)
* Erreger von Wundinfektionen

Anlage 1
KrPflIAPVO vom 16.10.1985
Ziffer 2.5.1

- Seuchenerreger, z.B. Cholera, Ruhr, Pest, Pocken, Hepatitis
- Identifikation von Krankheitserregern, Resistenzbestimmung



Stoffpléne

Stoffplan ARZNEIMITTELLEHRE Anlage 1
KrPflAPVO vom 16.10,1985

Ziffer 5.3 - 5.6

Gesamtstundenzahl: 60
1. Ausbildungsabschnitt 22
2. Ausbildungsabschnitt 38
Einfiihrungsblock 10

- Gesetzliche Bestimmungen zum Umgang mit Arzneimitieln
(s. Teil 1)
- Pharmakokinetik und Pharmakodynamik
- Unerwiinschte Wirkungen
* Allergie
* Schwangerschaft / Stillzeit
* StraBenverkehr
- Analgetika
* zentral und peripher wirkende Analgetika
* Antirheumatika, Antiphlogistika
- Narkosemittel
* Inhalationsnarkotika / Injektionsnarkotika
* Neuroleptika
* Relaxantien
- Lokalanisthetika
- Mittel zur Wundbehandlung
* Antiseptika und Desinfektionsmittel
* Enzym-, Vitaminpréparate
* préaparierte Verbandsstoffe
- Antibiotika
- Chemotherapeutika z.B. Sulfonamide
- Immunsuppressiva
- Zytostatika
- Immunstimulantien z.B. Echinacaea
- Infusionen
* korpereigene Ersatzfliissigkeiten
* korperfremde Ersatzfliissigkeiten

Aktivititen und Elemente des L.ebens 28
Kommunikation I 3

- Mittel zur duBerlichen Anwendung bei Hautkrankheiten
- Lokalanisthetika

- Antimykotika

- Mittel zur Bekdmpfung von Parasiten

- Sedativa
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Std.

Kommunikation I 1

- Neuroleptika

- Psychopharmaka

Vitalfunktion I (Atmung) 2
- Sekretolytika

- Tuberkulostatika

- Antibiotika

- Corticoide

- Adrenalin und -derivate

- Antiasthmatika

Vitalfunktion II (Herz-Kreislauf, Blut) 6
- Herzglykoside

- Antiarrhythmika

- Diuretika

- Mittel zur Behandlung von Andmien

- Thrombotika und Antikoagulantien

- Plasmaersatzmittel

- Antihypertensiva

- Antihypertonika

Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen 1 6
- Appetitanregende Mittel

- "Appetitziigler" (s. auch Suchtmittel)

- Antiemetika

- Antazida

- Ulkusmittel

- Vitaminpréparate

- Mittel zur Sekretionshemmung
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- Insulin und orale Antidiabetika- Gichtmittel
- Schilddriisenhormone

- Strungen von Erndhrung und Verdauung als unerwiinschie
Wirkung von Arzneimitteln

Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen Il 2
- Laxantien

- Antidiarrhoika

- Diuretika (s. Vitalfunktionen II)

- Mittel zur Behandlung von infektidsen Erkrankungen des Darms und der
ableitenden Harnwege

Bewegung 1 2
- Muskelrelaxantien
- Antirheumatika
- Antiphlogistika
Bewegung 11 2
- Psychopharmaka
* Neuroleptika
* Tranquilizer
- Antiepileptika
- Antiparkinson Mittel
Sexualitit 4
- Weibliche Geschlechtshormone
- Minnliche Geschlechtshormone
- Anabolika
- Antibiotika
- Antiphlogistika

- Psychopharmaka
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Stoffplan KRANKHEITSLEHRE

Gesamtstundenzahl 360 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 44 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 316 Std.

Einfiihrungsblock

Innere Medizin

- Allgemeine Infektionslehre
* Infektion - Abwehr
* Lokalinfektion - Infektionskrankheit
* Epidemie - Endemie - Pandemie

- Allgemeine Tumorlehre
* Kennzeichen gut-, bosartiger Tumoren
* Einteilung nach Herkunftsgeweben
* Behandlungsprinzipien

- Schock
* Ursachen
* Grundziige der Pathophysiologie
* Behandlungsgrundsitze

- Transfusionslehre
* Vollblut und Blutbestandteile
* Indikationen
* Sicherheitskontrollen
* Komplikationen
- Psychosomatik
* Einfithrung

Chirurgie
- Wundlehre
* primére und sekundire Wundheilung
* Wundversorgung, -behandlung
* Faktoren, die die Wundheilung stiren
- OP- Vorbereitung
* Anamnese, klinische Untersuchung
* Allgemeine Diagnostik
- Postoperative Komplikationen
* Thrombose, Embolie
* Blutungen
* Magen- Darm- Atonie, Peritonitis
* Stoffwechselentgleisung
* Atem-, Kreislaufstorung

Anlage 1
KrPfIAPVO vom 16.10.1985
Ziffer 6.2 - 6.13

10
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* Storung der Nierenfunktion
* Komplikationen durch Fahrldssigkeit, z.B.
Lagerung, Elektrizitit, Asepsis

Andisthesie

- Schmerzbehandlung
* Jokale und allgemeine Schmerzbehandlung
- Narkose
* Narkosearten
* Narkosestadien, Komplikationen
- Lokalanisthesie
* Indikationen, Kontraindikationen
* Arten der Regionalanisthesie, Komplikationen

Aktivititen und Elemente des Lebens
Kommunikation I

Innere Medizin

- Synkope

- Orthostatischer Kollaps

- Atemwegserkrankungen mit Obstruktionen
- Asthma bronchiale

- Ldhmungen und Reflexstdrungen

- Zerebrovaskulire Erkrankungen (s. auch Neurologie)
* Infarkt
* Blutungen

- Infektionskrankheiten

Chirurgie

- Sonden und Beeintrachtigungen

- Propideutik der chirurigschen Erkrankungen
- Tumoren

- Verbrennungen

- Transplantationen

- Schidel-Hirn-Verletzungen (s. auch Neurologie)

2
o
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65
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Padiatrie
- "Normale" kindliche Entwicklung

- Stérungen nach frithkindlicher Hirnschidugung

Neurologie
- Neurologische Propéddeutik

- Erkrankungen des Gehirns und seiner Hiillen
* Durchblutungsstérungen
* Tumoren
* Verletzungen (s. auch Chirurgie)
* Entziindungen

- Degenerative und hirnatrophische Prozesse
- Epileptische Anfallsleiden

- Hirnnerv-Schidigungen

- Aphasie

Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten

- Fremdkorper, Verletzungen, Mibildungen

- Erkrankungen und degenerative Verdnderungen der Ohren,
der Nase und des Kehlkopfes

- Sprech-, Spracheinschriankungen (vgl. Neurologie, Psyhiatrie, Pidiatrie)

- Horschwiche

- Gehorlosigkeit

Augenkrankheiten

- Fremdkorper, Verletzungen, Miibildungen

- Erkrankungen bzw. degenerative Verdnderungen der Lider, Trinen-
organe, Bindehaut, Hornhaut und Linse

- Sehschwiiche, Fehlsichtigkeit

- Blindheit

Std.

2

12
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Dermatologie 20

- Allgemeine Symptomatik der Hautkrankheiten, primére und
sekundire Effloreszensen

- Akne

- Mykosen

- Parasitéire Erkrankungen

- Ekzem

- Psoriasis vulgaris

- Neurodermitis

- allergische Ekzantheme

- psychosomatische Aspekte der Dermatologie
- Tumoren (Basaliom, Spinaliom, Melanom)

- Hautsymptome bei anderen Erkrankungen

- bakterielle und viral verursachte Hautkrankheiten (z.B. Impetigo,
Erysipel, Furunkel, Absze8, Herpes)

Kommunikation IT 29
Pdadiatrie 4
- Autistische Syndrome

- Deprivationssyndrome (s. auch Psychiatrie)

- Kindesvernachlassigung und -mihandlung

- Drogensucht im Kindes- und Jugendalter

Psychiatrie 25
- Aligemeine Psychopathologie

- Ausdrucksformen psychischer Storungen, Krankheiten und
Behinderungen und Zuordnung zu diagnostischen Begriffen
* Depression und Suicidalitét
* Zyklothymie
* schizophrener Formenkreis
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* Neurosen
* Sucht (Alkohol, Drogen, andere Suchtformen)
* Autismus, Deprivationssyndrom (s. auch Pidiatrie)

- geistige Behinderung
- Hirnorganisches Psychosyndrom, Durchgangssyndrom
- Alzheimer-Krankheit
Vitalfunktion I (Atmung)
Innere Medizin
- Akute Erkrankungen der Atemwege _
* Rhinitis
* Laryngitis
* Bronchitis

* Pneumonie
* Pleuritis, PleuraerguBl

- Chronische Erkrankungen der Atemwege
* chronische Bronchitis
* Asthma bronchiale
* Bronchiektasen, Lungenemphysem

- Lungentuberkulose

- Lungenfibrosen

22

- Akutes und chronisches Cor pulmonale (siehe auch Vitalfunktionen II)

- Tumoren
Chirurgie
- Aspiration

- Thoraxverletzungen
* Pneumothorax
* Knochenbriiche

- Tracheotomie

- diagnostische Eingriffe
* Bronchoskopie
* Mediastinoskopie
* Pleurapunktion
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- Operative Eingriffe
* Lobektomie
* Pneumektomie
* Strumektomie

- Tumorchirurgie
Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten 8
- Bellog- Tamponade
- Tonsillektomie
- Adenotomie
- Laryngektomie
- Tumorchirurgie
- Verlegung der Atemwege
* Diphterie
* Insektenstich
* allergische Reaktion
Pddiatrie 2
- Fremdkorperaspiration
- Pseudo-Krupp
- Pertussis
Vitalfunktion II (Herz-Kreislauf, Blut) 30
Pddiatrie 6
- Herzfehler

- erworbene Herzkrankheiten
* Endokarditis
* Myokarditis

- Rhythmusstorungen
- Andmien
- Leukimien

- Storungen der Blutgerinnung
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Innere Medizin 20
- Erkrankungen des Herzens

* Koronarinsuffizienz

* Herzinfarkt

* Herzrhythmusstérungen

* Herzfehler

* Endokarditis, Myokarditis, Perikarditis

* Herzinsuffizienz

* Psychosomatik

Erkrankungen des Kreislauf- und GefdBsystems

* Hypotonie, Hypertonie, Kreislaufkollaps

* Venenerkrankungen (Varikosis, Thrombophlebitis,
Phlebothrombose, Lungenembolie)

* Arterielle Erkrankungen (Arteriosklerose, AVK, Aneurysma,
akuter Arterienverschluf3)

* funktionelle Durchblutungsstérungen

* LymphgefidBkrankheiten (Lymphangitis, Lymphtdem, Lymphome)

I

- Erkrankungen des Blutes
* Erythropoetisches System (Anamie, Polyglobulie)
* Leukopoetisches System (Leukidmien, Agranulozytose, Polyzythdmie
vera)
* Hamorrhagische Diathesen (Koagulopathien, Thrombozytopathien,
Antikoagulantientherapie)

Chirurgie

- Herzchirurgie
* Schrittmacherimplantation
* Klappenersatz
* Bypass-OP
* Korrektur von Herzfehlern
* Herztransplantation

- GefdBichirurgie
* Angiographie
* Embolektomie
* Varizenstripping
* plastische GefdBoperationen

- Amputation von GliedmaBen
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Std.
Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I 36
Innere Medizin und Psychosomatik 22

- Erkrankungen der Mundhdohle und Zihne
* Stomatitis
* Parotitis
* Karies und Parodontose, Zahnverlust

- Erkrankungen des Osophagus
* Dysphagie, Achalasie
* Osophagitis
* Osophagusvarizen

- Erkrankungen des Magens und des Diinndarms
* Reizmagen
* akute und chronische Gastritis
* Ulcus pepticum
* Dumping-Syndrom
* Sprue, Zliakie
* Morbus Crohn
* Resorptionsstorungen
* Tumoren

- Erkrankungen der Leber
* Tkterusformen
* Hepatitis
* Fettleber
* Leberzirrhose
* toxisch bedingte Leberschiden (Alkohol, Medikamente, Losungs-
mittel uv.a.)

- Erkrankungen des Pankreas
* Pankreatitis
* Pankreaskarzinom

- Stoffwechselkrankheiten
* Hyperlipoproteindmie
* Gicht
* Diabetes mellitus
* Hypo-, Hyperthyreose

- Fehl- und Mangelernidhrung
* Adipositas
* Kachexie
* Hyper- und Avitaminosen
* Proteinmangel
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- Infektionen und Vergiftungen
* Salmonellosen uv.a. Infektionen durch Nahrungsmittel und Trink-

wasser
* Botulismus
* Vergiftungen (z.B. Pilze)

Chirurgie

- Erkrankungen von Osophagus, Magen und Diinndarm
* Divertikel / Divertikulitis
* Hiatushernien
* Ulcus pepticus, Magenblutung
* Operierter Magen
* Tumorchirurgie

- Akutes Abdomen

- Ileus

- Peritonitis

- Stumpfes Bauchtrauma
- Platzbauch

- Erkrankungen der Gallenblase und Gallenwege
* Entziindungen
* Steine
* Tumoren

- Erkrankungen von Leber und Pankreas
* Ruptur
* Zysten
* Tumoren
Padiarrie
- akute und chronische Erndhrungssttrung
- Pylorusspasmus
- Zbliakie
- Phenylketonurie

- Lippen-, Kiefer-, Gaumenspalte

- Malrotation

130



Stoffplane

Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II
Innere Medizin

- Erkrankungen des Dickdarms
* Colitis Ulcerosa
* Reizkolon

- Parasiten (Wurmkrankheiten)

- Erkrankungen der Nieren
* akute und chronische Glomerulonephritis
* Nephrotisches Syndrom
* akutes und chronisches Nierenversagen
* Nephropathien durch Schwangerschaft, AnalgetikamiBbrauch
u.a. extrarenale Ursachen
* Dialyse und Nierentransplantation

- Harnwegsinfekt

Chrirurgie und Urologie

- Appendizitis

- Gutartige Tumoren

- Bosartige Tumoren und Operationsmethoden

- Erkrankungen im Analbereich (z.B. Hamorrhoiden, Fissuren, Fisteln)
- Hernien

- Anomalien und MiBbildungen der Nieren und ableitenden Harnwege

- Urologische Operationen
* Harnleiter-, Blasensteine
* Tumoren
* Prostataresektion und Prostatektomie

Pddiatrie

- Mukoviszidose (Teil 1)
- Nabelkoliken

- Megakolon

- Analatresie

10
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- Nierenkrankheiten im Kindesalter

- Ausscheidungsstorungen (z.B. Enuresis, Enkopresis) als psycho-
somatische Symptome

Gyndkologie

- Lageverinderungen des Genitale als Ursache fiir gestorte Aus-
scheidung

Bewegung I
Innere Medizin

- Erkrankungen der Muskulatur
* Progressive Muskeldystrophie
* Myasthenia gravis

- Storungen des Knochenstoffwechsels
* Osteoporose
* Osteomalazie
* Morbus Recklinghausen

- Rheumatische Erkrankungen

- Immobilitdtsbedingte Krankheit / Behinderung
(s. auch Vitalfunktionen, z.B. Thrombose)

Chirurgie

- Anomalien und Fehlbildungen des aktiven und passiven Bewegungs-

apparates
- Tumoren

- Entziindliche Erkrankungen der Weichteile des Bewegungsapparates

- Kontrakturen

- degenerative Veridnderungen der Knochen und Gelenke
- Polyarthritis

- Angeborene und erworbene Wirbelsdulenveranderungen

- Unfallverletzungen inklusive méglicher Folgen und Komplikationen
* Weichteilverletzungen

* Gelenkverletzungen
* Frakturen (allgemeine und spezielle Frakturlehre)

Std.

26

20
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- Osteomyelitis

Pddiatrie

- Rachitis

- Spaltbildungen der Wirbelsiule
- Dysmelie

Bewegung II

Innere Medizin

- Bewegungseinschrankungen aufgrund von Stoffwechselstdrungen,
Elektrolytverschiebungen, toxischen Einfliissen

- Krankheiten der Nebenschilddriisen
Chirurgie

- Tetanus

Neurologie

- Apoplektischer Insult

- Extrapyramidale Krankheiten
* Parkinson-Krankheit
* Chorea

- Epilepsien

- Plexus- und periphere Nervenschédden
- Polyneuropathien

- Neuralgien

- Hirntumoren

- Encephalomyelitis disseminata

- spastische Bewegungsstorungen
Pddiatrie

- perinatale Hirnschiadigung

18

10
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Std.
- Poliomyelitis
Sexualitiit 4
Gyndkologie und Geburtshilfe 38
- Mogliche Griinde und Ausdrucksformen von Stdrungen der sexuellen
Erlebnisfihigkeit der Frau
- Einschrinkungen der sexuellen Moglichkeiten durch Erkrankung und
Therapien
- Fehlbildungen und Anomalien der weiblichen Geschlechtsorgane und
Brust
- Zyklus und Zyklusstrungen
- Entziindungen und Tumoren der Geschlechtsorgane und Brust
- Krebsvorsorge
- Konzeption, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
- Erkrankungen in der Schwangerschaft
- gestorte Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett
- Abort, Interruptio
- Sterilitdt der Frau, des Mannes, des Paares
- Geschlechtskrankheiten
- HIV-Infektion, AIDS
Chirurgie / Urologie 2
- Anomalien, Entziindungen, Tumoren der ménnlichen Geschlechts-
organe
- Stérungen der sexuellen Erlebnisfahigkeit und Moglichkeiten des
Mannes
Pddiatrie 4

- Gesundes Neugeborenes
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- Erkrankungen des Neugeborenen
- Das Friihgeborene

- Entwicklung des Sduglings
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Stoffplan SOZIOLOGIE Anlage 1
PSYCHOLOGIE KrPfIAPVO vom 16.10.1985
PADAGOGIK Ziffer 7.1.2 - 7.4.3
Gesamtstundenzahl 200 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 108 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 92 Std.

Einfiihrungsblock

Sozialmedizin
- Grundlagen

* soziologische Struktur der Bevolkerung unter Beriicksichtigung der

med. Fragestellungen

* Grundlagen, Methoden, Organisationsformen der Gesundheitsvorsorge

* Aufbau und Funktion des Gesundheitswesens

* Sozialpolitik: Sozialversicherung, Sozialhilfe, Sozialstaatsangebote

(Versicherungsmedizin)

- Verhalten der Bevolkerung und bestimmter Bevolkerungsgruppen in

gesundheitlichen Fragen
- Epidemiologie infektitser Krankheiten, konomische und

gesellschaftliche Einflu8faktoren, Privention

- Sozialhilferecht
- Epidemiologie nichtinfektidser Erkrankungen

Aktivititen und Elemente des Lebens
Kommunikation I

- Gesprichsfiihrung

Kommunikation IT

Psychologie

- Gesprichsfithrung in exemplarischen Situationen
- Psychotherapeutische Methoden

Sozialmedizin

- Gesellschaftliche Bedeutung und Umgang mit Stérung, Krankheit
und Behinderung im psychosozialen Bereich

Vitalfunktion I (Atmung)
Sozialmedizin

- Epidemiologie der Atemwegserkrankungen (s. Einfiihrungsblock)

12
10
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Std.
- Tuberkulosefiirsorge
- Berufskrankheiten
* Staublunge (exemplarisch)
Vitalfunktion II (Herz-Kreislauf, Blut) 1
Sozialmedizin 1
- Epidemiologie der Herz-Kreislauf-Blutkrankheiten
Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen 1 4
Sozialmedizin 4
- Epidemiologie von Magen- und Stoffwechselkrankheiten und
Mangelernghrung
- Prévention
- soziale Faktoren als Ursachen der gestorten Erndhrung (Armut,
Arbeitsbedingungen)
Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen I1 5
Sozialmedizin 5
- Abfiihrmittelabusus
- Organspende, Organtransplantation
Bewegung I 1
Sozialmedizin 1
- Friilherkennung von Krankheiten des Bewegungsapparates
Bewegung 11 2
Sozialmedizin 2

- Individuelle, familidre und gesellschaftliche Bedeutung von Stérungen
der Bewegungssteuerung
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Sexualitit

Psychologie

- Schwangerschaftskonflikte
- Geburtsvorbereitung

- Paar <=> Eltern
Sozialmedizin

- Alleinerziehende

- Aspekte der genetischen Beratung

Std.

10
7
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Stoffplan REHABILITATION Anlage 1
KrPflAPVO vom 16.10.1985

Ziffer 9.1 -9.6

Gesamtistundenzahl 20 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 0 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 20 Sud

23
=
W =

Einfiihrungsblock

- rechtliche Grundlagen
- Rehabilitationsziele
- Kostentrdger und Einrichtungen

Aktivititen und Elemente des Lebens 18

Kommunikation 1 6

- Rehabilitationsmdéglichkeiten
* bet Kehlkopflosigkeit
* nach Schidel-Him-Trauma
* bei Erblindung, Gehorlosigkeit
* bei epileptischen Anfallsleiden

Kommunikation IT 2

- Rehabilitation von langzeithospitalisierten Menschen (z.B. in der
Psychiatrie)

- Teilstationire Behandlung und Ubergangseinrichtungen der Psychiatrie
Vitalfunktion I (Atmung) 1
- Ersatzsprache bei Laryngektomie

Vitalfunktion II (Herz-Kreislauf, Blut) 2
- Rehabilitation bei Herzkrankheiten

- Rehabilitation nach Amputation

Nahrungsaufnahme und Ausscheidungen II 2
- Rehabilitation mit Urostoma und Enterostoma

- Rehabilitation mit Dialyse
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Std.
Bewegung I 2
- Bedeutung und Prinzip des Trainings
Bewegung I 2
- Einrichtungen und Verfahren zur Rehabilitation, z.B. Schidel-Hirn-
Verletzter, Querschnittgelihmter, Halbseitengelihmter
Sexuoalitit 1

- Rehabilitation nach Mamma- Ablatio, Selbsthilfegruppen
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Stoffplan EINFUHRUNG IN DIE Anlage 1
ORGANISATION UND KrPflAPrV vom 16.10.1985
DOKUMENTATION IM Ziffer 10.1 - 10.6
KRANKENHAUS
Gesamtstundenzahl 30 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 0 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 30 Std.
Std.
30

Ohne Zuordnung zu einer Unterrichtseinheit

Rechts- und Organisationsformen

* Betriebsformen

* Tragerschaften

* Einteilung nach Versorgungsstufen

Planung, Bau und Ausstattung

* einfluBnehmende Faktoren

* Finanzierung des Baues, der Anlagegiiter

* Ausstattung von Pflege-, Intensiv- und Funktionsabteilungen

- Krankenhausbetrieb

* Krankenhausfinanzierung

* Pflegesatz

* Selbstkostenblatt, interne Budgetierung

* exemplarische Vorstellung verschiedener hausinterner
Organigramme

* Personalbedarfsermittlung

Pflegesysteme

* Konzepte im Vergleich anhand der Parameter

Auswirkung auf den Patienten, das Personal, die Wirtschaftlichkeit
* Wirkungsbereiche der Pflege

Erfassung und Verwaltung der Patienten- und Personaldaten
* Schriftverkehr und Formularwesen
* EDV

Statistik

* Grundlegende Bedeutung

* Zweck, Aufgaben

* Arten und Methoden statistischer Erhebungen im Krankenhaus

* Auswertung
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Stoffplan SPRACHE UND Anlage 1
SCHRIFTTUM KrPfIAPrV vom 16.10.1985
Ziffer 11.1-11.4
Gesamtstundenzahl 20 Std.
1. Ausbildungsabschnitt 16 Std.
2. Ausbildungsabschnitt 4 Sid.

A
s =

Ohne Zuordnung zu einer Unterrichtseinheit

- Vortrag und Diskussion
* Theoretische Einfiihrung und
praktische Anwendung im Verlauf der Ausbildung in diversen

Fachern

- Bewerbungen schreiben




