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VORWORT

Die gesundheitspolitische Diskussion zur Sicherstellung des Bedarfs an
qualifizierten Pflegedienstleistungen in den 90iger Jahren wird be-
gleitet von der Forderung nach einer Neuorientierung der Ausbil-
dungsqualitédt in der Kranken- und Kinderkrankenpflege.

Die gegenwdrtige Situation in der Krankenpflege ist gekennzeichnet
durch steigende Anspriiche an die Qualitdt der pflegerischen Ausbildung
im Zeichen einer standigen Anpassung an neue Erkenntnisse und
Entwicklungen in der Therapie und im Pflegebereich. Die gesetzliche
Regelung der Krankenpflegeausbildung, die entsprechend der verfas-
sungsrechtlichen Kompetenzverteilung im wesentlichen nur die verbind-
liche Bestimmung von Lehrgangsdauer, Zugangsvoraussetzungen, Lehr-
fachern und Mindeststundenzahlen regelt, hat =zu der Initiative der
Landesregierung gefihrt, neue Wege zur Bestimmung der wichtigsten Aus-
bildungsinhalte und Lernziele zu entwicklen. Das Jjetzt in seinem
ersten Teil vorliegende Pflege-Curriculum fiir die Krankenpflege und
Kinderkrankenpflege wird neue MaBst3be setzen zu einer qualitativen
Veranderung und Verbesserung im Rahmen der Moglichkeiten, die das
Krankenpflegegesetz den an der Ausbildung Beteiligten in der Theorie
und Praxis einrdumt. Die in dem Pflege-Curriculum besonders zum Aus-
druck gekommene intensive Verknipfung vomn erworbenen theoretischen
Kenntnissen mit der realitdtsbezogenen Praxis des Krankenpflegealltags
verdient in diesem Zusammenhang besondere Anerkennung.

Der jetzt vorliegende erste Abschnitt des Pflege-Curriculums wird eine
qualifizierte Orientierungshilfe sein fir die Durchfihrung des Kran-
kenpflegeunterrichts wund der praktischen Unterweisung am Krankenbett

in allen Krankenpflegeschulen in Hessen.

Die mit dieser Initiative beabsichtigte Anhebung des pflegerischen
Niveaus insgesamt wird auch dazu beitragen, den eigenstdndigen Stel-
lenwert der Pflege im Verlaufe eines Krankheitsprozesses nachhaltig zu

verdeutlichen.

Den Mitgliedern der von der Landesregierung eingesetzten Kommission
von Vertretern aus Krankenpflege, Praxis und Lehre gilt mein beson-
derer Dank fiir ihre geleistete Arbeit wund ihr Engagement bei der Ge-
staltung dieses fir die Zukunft der Krankenpflegeschulen in unserem

Land richtungsweisenden Ausbildungsprogrammes.

(Karl Hein Trages






EINFUHRUNG

. Vorbemerkung

Fine Revision des Hessischen Lernzielkatalogs von 1975 bzw.
1977 wurde spatestens durch das neue Krankenpflegegesetz von
1985 notwendig. Es sollte jedoch nicht einfach eine um ent-
sprechende neue Inhalte erweiterte Neuauflage erstellt,
sondern die Gesamtstruktur insgesamt dahingehend iberprift
werden, inwieweit sie noch "zeitgemdpf" ist und den zukinfti-
gen pflegerischen Aufgaben und Zielen gerecht werden kann.

Als Ergebnis einer intensiven Auseinandersetzung mit inhaltli-
chen Uberlegungen zur Funktion der Pflege wurde die bisherige,
stark facher- und lernzielorientierte, Struktur zugunsten
einer offenen und facheriibergreifenden, curricularen Konzep-
tion aufgegeben. Damit soll vor allem folgenden Uberlegungen

Rechnung getragen werden:

1. Im Mittelpunkt der pflegerischen Ausbildung steht das Fach
"Pflege", alle anderen Fiacher missen sich den von dort aus
vorgegebenen inhaltlichen Schwerpunkten sinnvoll zuordnen.

2. Die in der Ausbildungs- und Prifungsordnung angegebenen
Stundenzahlen und Facherinhalte sind zu garantieren, die
Zuordnung erfolgt Jjeweils nach den Notwendigkeiten des

Hauptfachs "Pflege".

3. Ein individueller Handlungs- und Entscheidungsspielraum fir
Jjede Ausbildungsstdtte ist zur Berlcksichtigung spezifi-
scher Bedingungen zu sichern, ohne daB die einheitliche
Gesamtkonzeption der Ausbildung dadurch gefdhrdet wird.

4, Facheriibergreifende Einheiten entsprechen der Komplexitat
der Pflege und machen Zusammenhange deutlich.

5. Ein Curriculum ersetzt keine Lehrbicher, sondern beschreibt
den Rahmen und die Intention der gesamten Ausbildung,
auf detaillierte Lernzielformulierungen und Inhaltsangaben

wird deshalb verzichtet.

6. Eine offene Curriculumstruktur ermdglicht den danach Arbei-
tenden kreative Ausgestaltung der Inhalte und =zudem eine
leichtere Integration neuer Erkenntnisse und Veranderun-

gen im pflegerischen Berufsfeld.



II.
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Gesamtstruktur des Curriculums

. Aufbau

Die Entscheidung, ein Gesamtkonzept fir die pflegerische
Ausbildung zu entwickeln, bestimmte die Uberlegungen zum
konkreten Aufbau des Curriculums.

In Teil A werden inhaltliche Positionen zur Pflege als
Grundlage der Ausgestaltung der Ausbildung verdeutlicht.
Die Ausbildungskonzeption tuber die drei Jahre erfolgt
mittels Unterrichtseinheiten. Jede Unterrichtseinheit, die
Anteile mehrerer Fiacher enthdlt, besteht aus drei Elemen-

ten:
- Ubersichtsplan der gesamten Einheit

- Grobziele und inhaltliche Schwerpunkte der Unterrichts-
einheit, ergidnzt durch didaktische Hinweise.

- Stoffpldne und Stundenanzahl (als Richtwerte) der in die
Unterrichtseinheit integrierten Fécher.

Jede Unterrichtseinheit enthdlt Theorie- und Praxisanteile;
damit entfallt eine starre Trennung zwischen dem theoreti-
schen Unterricht in der Schule und der praktischen Ausbil-
dung im Kontakt mit dem pflegebedirftigen Menschen "vor

Ort".

. Gebrauch

Der konkrete Umgang mit dem Curriculum in den Ausbildungs-
statten soll auf folgenden Ebenen in mehreren Schritten er-

folgen:

- Anpassung des bisherigen Ausbildungskonzepts an die als
Rahmen verbindlich vorgegebene facheriibergreifende Struk-
tur nach pflegerischen Unterrichtseinheiten,

- Uberpriifung der in den Krankenpflegeschulen bereits vor-
handenen organisatorischen Hilfsmittel auf ihre Brauch-
barkeit, gegebenenfalls entsprechende Verdnderungen,

- Erganzung der Rahmenkonzepte durch schulspezifische Not-
wendigkeiten,

- Evaluation der Erprobungsphase in der Praxis durch Doku-
mentation der Abweichungen und Ubereinstimmungen.



III.

Theoretisch-inhaltliche Positionen zur Pflege

1.

Pflegeverstéandnis

Das vorliegende Curriculum basiert auf folgenden inhalt-
lichen Positionen zur Pflege:

1.1 Pflege ist eine eigenstidndige Profession, die mit ande-

1.2

1.3

1

A

1.5

1.6

1

.7

ren Berufsgruppen gemeinsam und gleichberechtigt die
komplexen Aufgaben der Gesundheitsversorgung zu erfil-

len hat.

Pflege basiert auf einer inhaltlich-theoretischen Be-
stimmung ihrer Bedeutung und Funktion, diese beeinfluft
sowohl Aufgaben und Ziele als auch die Auswahl und den
Einsatz entsprechender Hilfsinstrumente.

Pflege ist verantwortlich fir die umfassende und indi-
viduelle ganzheitliche pflegerische Versorgung von
Individuen und Gruppen und leistet einen gesell-
schaftspolitisch bedeutenden Beitrag zur Gesunderhal-
tung, Krankheitsbekampfung und Rehabilitation.

Pflegebedurftigkeit in den verschiedensten Ausdrucks-
formen ist ein wichtiger AnlaB zur pflegerischen Inter-
vention. Die Erhaltung der Gesundheit durch entspre-
chende Beratung, Unterstitzung und Vorsorge ist ebenso
pflegerische Aufgabe wie die Hilfestellung bei der Be-
wdltigung von Problemen im Zusammenhang mit irreversib-
len Veranderungen. Die pflegerische Ausbildung muf die
Pflegenden demnach fuir Arbeitsfelder im auBerstatio-
nadren und stationdren Bereich qualifizieren,

Pflege findet auch da noch statt, wo im medizinischen
Sinne keine Heilung mehr méglich ist, z.B. bei chro-
nischer Krankheit, Behinderung oder Altersgebrechlich-
keit. Deshalb ist das naturwissenschaftliche Modell der
Medizin nicht geeignet als alleinige theoretische

Grundlage der Pflege.

Die konkrete Ausibung professioneller Pflege ist ab-
héngig von:

- der inhaltlich theoretischen Bestimmung von Pflege,
die Einzelne als Norm fir sich akzeptieren.

- den institutionellen Rahmenbedingungen, die person-
liche Grenzen und Moglichkeiten bestimmen,

- den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen der Arbeits-
welt,

- dem Aufbau und der Struktur des Gesundheitswesens.

Pflege ist =zielorientiert und systematisch planbar,
durchfithrbar und im Ergebnis iberpriifbar.

11
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. Theoretische Grundlagen

Aufgrund dieser Uberlegungen wurde ein Modell der Bezugs-
systeme der Pflege entwickelt (siehe VI.), welches die
inhaltlichen Grundpositionen auf die Ausbildungssituation
ibertriagt. Bei der Auswahl der theoretischen Basis fir die
Pflege wurde die Pflegetheorie von N. Roper et al. zugrunde
gelegt (Elemente der Krankenpflege. Basel 1987). Dies
bedeutet nicht, daB diese Theorie die einzig mégliche oder
die beste ist. Wir sind uns der Grenzen jedes theoretischen
Modells der Pflege bewuBt. Die Entscheidung fir dieses
Modell wurde unter anderem getroffen, um einen einheitli-
chen Rahmen erstellen zu kdnnen.

Fir dieses Curriculum wurde die Theorie von N. Roper et al.
in einigen Teilen modifiziert, die 12 Aktivitéten des tag-
lichen Lebens wurden in Aktivitaten und Elemente des
Lebens umbenannt und zu insgesamt 9 Unterrichtseinheiten

zusammengefaft:

- Kommunikation

- Kérperpflege und Kleidung

- Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen
- Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

- Bewegung

- Ruhe und Schlaf

- Arbeit und Freizeit

- Sexualitat

- Tod und Sterben

Die Aktivitat "fir eine sichere Umgebung sorgen'" wurde in
ihren Inhalten in alle Aktivitidten und Elemente integriert
und taucht somit nicht mehr separat auf.

Die Aktivitdt "atmen" wurde mit der Aktivitat "Korper-
temperatur regulieren" zusammengefaBt und bildet eine neue
Aktivitat - die Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen.

Die Aktivitit "essen und trinken" wurde mit der Aktivitat
"ausscheiden" zusammengefaBft zu Nahrungsaufnahme und Aus-

scheidung.

Im 1. Ausbildungsabschnitt werden diese neun Aktivitaten
und Elemente des Lebens unter dem inhaltlichen Schwerpunkt
"Grundlagen der Pflege" vermittelt.

Im 2. Ausbildungsabschnitt werden diese Einheiten zum Teil
wieder aufgegriffen und im Hinblick auf Krankenpflege und
spezifische Pflegebedirftigkeit vertieft.

Die Einheiten Tod und Sterben, Arbeit und Freizeit, Ruhe
und Schlaf, Korperpflege und Kleidung werden im 1. Aus-
bildungsabschnitt abgeschlossen.

Inhaltliche Aspekte dieser Einheiten werden bei Bedarf in
die Einheiten des 2. Ausbildungsabschnittes integriert

(siehe Anlage 1).



Beide Ausbildungsabschnitte werden durch einen Einfihrungs-
block eingeleitet, der jeweils Grundinformationen vermit-

telt.

Gesellschaftspolitische und berufspolitische Inhalte, die
sich nicht den Aktivitdten und Elementen zuordnen lassen,
werden parallel zu den Einheiten vermittelt. Das gleiche
gilt fur medizinische Mikrobiologie und Krankenhaus-

hygiene.

. Hilfsinstrumente der Pflege

3.1 Pflegeprozep

Die Umsetzung inhaltlicher und theoretischer Grund-
positionen zur ganzheitlichen Pflege erfordert zwingend
ein ablauforganisatorisches Hilfsinstrument, den Pfle-
geprozef. Mittels des Pflegeprozesses konnen pflege-
rische Aufgaben zielgerichtet und individuell geplant,
durchgefihrt und ausgewertet werden. Das bedeutet, daB
es sich beim PflegeprozeB um die Sichtbarmachung von
ganzheitlichem pflegerischem Denken handelt, also in
welcher Form allgemeine Erkenntnisse flexibel auf
individuelle Situationen umgesetzt werden. Der Pflege-
prozeB besteht aus 4 Elementen, die logisch aufeinander
folgen und zum Teil mehrere Gedankenschritte beinhal-

ten, namlich:

- die Informationssammlung als Grundlage (Information,
Bestimmung von Fihigkeiten und Problemen, Bedlrfnisse

des Patienten, Pflegebedarf),

- die Planung (Zielsetzung der Pflege, Auswahl des kon-
kreten Pflegeangebots, Organisation der Durchfih-

rung),

- die Durchfiihrung der so vorgeplanten Pflege,

- die Auswertung der Pflege (Erfolg bzw. MiBerfolgsbe-
wertung, Uberpriifung bzw. Korrektur der Zielsetzung,
Entscheidung iber weitere PflegemaBnahmen usw.).

Ausgehend von den inhaltlichen Positionen zur Pflege
ergibt sich zwingend, die gesamte Ausbildung an den
Elementen des Pflegeprozesses zu orientieren, d.h. alle
pflegerischen Tadtigkeiten sind nach diesen Kriterien zu

vermitteln.
3.2 Pflegedokumentation

Un Pflege transparent und nachweisbar gestalten zu kon-
nen, 1ist eine kontinuierliche Dokumentation pflegeri-
scher Interventionen erforderlich. Ohne Dokumentation
ist es nicht moglich, die Effektivitdt der Pflege zu
beurteilen. Eine korrekte Gesamtbewertung, als Grund-
lage fir eventuell notwendige Veranderungen, ist nur
auf der Basis von gesammelten Daten moglich.

13
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3.3 Pflegetechniken, Pflegestandards

Die fachlich korrekte Durchfihrung einzelner Pflege-
tatigkeiten ist notwendig zur Erflillung der pflegeri-
schen Aufgaben und Ziele. Pflegetatigkeiten an sich
als professionelle Techniken sind patientenunabhéngig.
Ihre sichere Handhabung ist eine Voraussetzung zur Um-
setzung und eventuellen Modifizierung dieser Techniken
auf die individuelle Situation eines pflegebedurftigen

Menschen.

"Pflegestandards sind ein vereinbartes Maf an fdir einen
bestimmten Zweck bendtigter pflegerischer Betreuung"
(WHO 1983). Diese konnen jedoch nicht die Fachkompetenz
ersetzen, die erforderlich ist, um sie in den verschie-
denen real gegebenen Situationen angemessen anzuwenden.

Kommunikative Elemente der Pflege

Pflege ist Arbeit von Menschen mit anderen Menschen. Die
Durchfihrung von pflegerischen Aufgaben beinhaltet deshalb
immer auch den Aspekt des Beziehungsprozesses zwischen
Pflegenden und Gepflegten. Um diesen Aspekt wahrnehmen und
angemessen bericksichtigen zu konnen, ist es notwendig, die
Person des Pflegenden genauso wichtig zu nehmen wie die
Person des Gepflegten. Grenzen und Moglichkeiten von Pflege
werden erst erkennbar auf der Basis einer umfassenden Re-
flexion der individuellen, institutionellen und gesell-

schaftlichen Bedingungen.

Arbeit mit Menschen bedeutet auch einen iiberproportional
hohen Aufwand an psychischer Energie und Belastung. Es ist
deshalb notwendig, kontinuierliche Beratung in Form von
Supervision anzubieten.

Berufliche Sozialisation

Pflege als Beruf findet nicht im luftleeren Raum, sondern
unter bestimmten Bedingungen statt. Eine kontinuierliche
Beriicksichtigung und Einbeziehung dieser Bedingungen ermog-
licht das Feststellen von Grenzen und Freirdumen und
sichert eine "berufsfeldbezogene und an den Realitaten
orientierte Ausbildung. Der ProzeB der beruflichen Soziali-
sation mit all seinen Unsicherheiten, Angsten, Niederlagen
und Erfolgserlebnissen muB kontinuierlich in Form von
Reflexion, Diskussion und der Unterstitzung von selbstan-
digen Handlungsmoglichkeiten begleitet werden.

Die Bewertung der Konflikte des Berufsalltags und der Um-
gang mit ihnen wdhrend der Ausbildung bildet die wichtigste
Grundlage fir das berufliche Selbstbewuftsein der Pflegen-
den. Der Zusammenhang zwischen Arbeitsbedingungen und
Pflegequalitdt muB deutlich gemacht werden, denn diese Er-
kenntnis setzt die Energien frei, die fir Veranderungen im
Sinne ganzheitlicher Pflege notwendig sind und die von den
Pflegenden selbst initiiert werden konnen.



Eine Auseinandersetzung mit den Bedingungen, unter denen
Pflege stattfindet, macht die gesellschaftliche Verantwor-
tung fir die Pflege deutlich. Diese Reflexion fiihrt im Ide-
alfall bei den SchiilerInnen zu entsprechendem berufspoliti-
schem Engagement.

. Hilfswissenschaften

Aus den bisher gemachten Ausfiihrungen ergibt sich, daB die
Zentralen Facher der Ausbildung Pflege und Berufskunde
sind. Alle anderen Ficher haben den Charakter von unver-
zichtbaren Hilfswissenschaften. Ihre Inhalte sind notwen-
dig, um pflegerische Aufgaben fachkompetent entwickeln,
durchfuihren und bewerten zu kénnen. Diese Sichtweise be-
stimmt Reihenfolge und Schwerpunkte der =zu vermittelnden
Inhalte aus pflegerischer Sicht.

1V. Padagogisch-didaktische Gestaltung.

1.

Grundilberlegungen

Die Grundsdtze der Ganzheitlichkeit der Pflege, die Aus-
richtung der Inhalte an den Erfahrungen der Auszubildenden,
ein Theorie-Praxis-Verstdndnis, das den individuellen Aus-
bildungsbedingungen von Schule und Station Raum 14Bt, pra-
gen unser Verstandnis von Zielsetzungen, Inhalten wund

Methoden.

Selbstandigkeit, Kritikfahigkeit und Kreativitat der Unter-
richtenden einerseits und die selbstiandige Umsetzung von
Ausbildungszielen in konkreten Situationen und deren Ver-
mittlung mit den Sozialisations- und Lernbedingungen der
Teilnehmer andererseits sind entscheidende Faktoren fiir die
Wirksamkeit einer solchen curricularen Neubestimmung.

Ausgangspunkt muB deshalb ein komplexerer Lernbegriff sein
als der auf behavioristischer Grundlage, der Lernen als
meBbare Verhaltensédnderung definiert (vgl. Mager, Bloom,
M6ller, Vogel wu.a.) und sich in geschlossenen Curricula

verfestigt.

Die Intentionen fur das vorliegende Ausbildungskonzept
setzen statt dessen ein offenes Curriculum voraus, das

- sich als Arrangement von Lernsituationen und Lernmate-
rialien begreift, in dem die Lehrziele einen eher allge-
meinen Rahmen setzen,

- Lernen versteht als einen Interaktionsprozef, in dem In-
halte und Beziehungsaspekte nebeneinander stehen,

- die konkreten Kommunikations- und Interaktionsformen der
Lerngruppen und des schulischen Bedingungsfeldes zum

Ausgangspunkt macht,

- Lernen unter Einbeziehung der Lernvoraussetzungen, Inter-
essen und Erfahrungen der Lernenden organisiert.
15



2. Zur Qualifikation der Dozenten

Die inhaltlichen Uberlegungen machen deutlich, daB ein sehr
hoher Anspruch an die Qualifikation der Dozenten gestellt
wird. Alle Dozenten missen fachlich qualifiziert und pada-
gogisch geeignet sein. Sie missen die Bereitschaft mit-
bringen, sich den pflegerischen Vorgaben anzupassen und in
facheribergreifenden Einheiten zu unterrichten, d.h. bereit
sein zum Austausch von Inhalten und Methoden.

Die zentrale Position nehmen die Lehrkradfte der pflegeri-
schen Fiacher ein (Unterrichtsschwestern/-pfleger). Sie
haben neben der Durchfihrung ihres eigenen Unterrichts
wichtige Aufgaben der Koordination und Kommunikation zu
leisten. Sie tragen die Verantwortung fir den "Roten Faden"
in der pflegerischen Ausbildung und sind gleichzeitig
Bindeglied zwischen Theorie und Praxis.

Zur Situation der Krankenpflegeschilerlnnen

Eine Analyse der Situation der KrankenpflegeschulerInnen
ist als wichtige Voraussetzung flr die Ausbildungsplanung
und -gestaltung nur individuell vwvor Ort 2zu leisten. In
diesem Zusammenhang soll deshalb nur festgestellt werden,
daB eine Bedingungsfeldanalyse unverzichtbarer Bestandteil
jeder inhaltlich sinnvollen Ausbildungsgestaltung ist. Die
Dvnamik der Lerngruppe und die Auseinandersetzung mit
personlichen Entwicklungen und Veridnderungen im Verlauf der
Ausbildung bildet die Basis fiir "lebendiges" Lernen.

Wenn wir davon ausgehen, daB pflegerische Fachkompetenz zu
einem groBen Teil aus Sensibilitdt und Flexibilitat besteht
und in der Fihigkeit, allgemeine Kenntnisse auf individu-
elle Situationen ubertragen zu kdénnen, dann ist es notwen-
dig, genau diese Kompetenz bereits in der Ausbildung zu
fordern und zu entwickeln.

V., Theorie-Praxis-Verknipfung

16

1.

Anleitung in der Praxis

Ganzheitliche Pflege erfordert ganzheitliche Ausbildung.
Ganzheitliche Ausbildung heiBt a u ¢ h, die SchilerlInnen
nicht nur in der Theorie, sondern auch in der Praxis zu be-
gleiten, denn der gréBte Teil der Ausbildung findet dort

statt.

Unterrichtsschwestern/-pfleger sind das wichtigste Binde-
glied zwischen Schule und Praxis, sie kénnen die Schiler-
Innen unterstitzen beim Erwerb fachlicher Sicherheit und
bei der Lésung von Konflikten zwischen Anspruch und Reali-

tat.



Praxisanleitung durch die Schule bedeutet vor allem B e-
gleitung der SchilerInnen und erst in zweiter Linie
das Einiben konkreter Tatigkeiten. Letzteres ist
Aufgabe von Pflegeexperten auf den Stationen.

Praxisberatung, Hilfestellung bei der Integration in die
Praxis, Rickmeldung zum erlebten Verhalten und Entwicklung
von Handlungsperspektiven sind die Hauptelemente der prak-
tischen Anleitung durch die Unterrichtsschwestern/-pfle-

ger.
Ausbildung in der Praxis

Die Ausbildung in der Praxis sollte durch pddagogisch ge-
schulte Pflegeexperten erfolgen. Sie haben die Berufserfah-
rung, das Fachwissen und die Kenntnisse iber die spezifi-
schen Strukturen eines Praxisfeldes.

Pflegeexperten missen fir die Aufgaben der praktischen Aus-
bildung in notwendigem Umfang freigestellt werden, um diese
wichtige Funktion wahrnehmen zu koénnen.

Diese kooperieren mit den Unterrichtsschwestern/-pflegern,
legen mit ihnen gemeinsam Ausbildungsinhalte und Aufgaben
fur den konkreten Einsatz fest, {berwachen die Erreichung
der Ziele und bewerten den Einsatz gemeinsam mit der
SchiilerIn und der Lehrkraft. Sie unterweisen die Schiler
wihrend des praktischen Einsatzes wund sollten dariber
hinaus den ProzeB der Entwicklung von fachlicher Kompetenz
beratend unterstiitzen.

. Organisatorische Hilfsmittel fir die praktische Ausbildung

3.1 Zur konkreten Einlbung und zum kontinuierlichen Erwerb
von pflegerischer Fachkompetenz dem individuell pflege-
bedirftigen Menschen gegeniber ist ein einheitlicher
Pflegebogen nach den Kriterien des Pflegeprozesses
sinnvoll. - Dieser kann in allen Einsatzbereichen ver-
wandt werden, weil er sich an der Pflege unabhdngig von
medizinischen Fachdisziplinen orientiert. Er ist in
allen Unterrichtseinheiten anwendbar und wird im Laufe
der Ausbildung inhaltlich immer komplexer ausgefillt.
Im Aufbau entspricht er den Inhalten des Fachs Pflege
in den einzelnen Unterrichtseinheiten (siehe Anla-

ge 2).

3.2 Zur Differenzierung und Erfiullung von pflegerischen
Aufgaben in bestimmten Einsatzgebieten ist ein Bogen
hilfreich, der das konkrete Ausbildungsangebot be-
schreibt (siehe Anlage 3). Dieser ermdglicht die Ein-
ordnung spezifischer Aufgaben in einem groéferen Zusam-
menhang und verdeutlicht die breite Palette pflegeri-
scher Interventionsmoglichkeiten unter jeweiliger Be-
rucksichtigung spezieller Bedingungen. Ein fur alle
geltender allgemeiner Teil ist nach den 9 Unterrichts-
einheiten aufgebaut. So konnen bereits wahrend der
Ausbildung pflegerische Prioritdten erkannt und benannt

werden.

17



3.3

18

Alle Einsatzgebiete bieten einen im wesentlichen
gleichen allgemeinen Teil der zu lernenden pflegeri-
schen Tatigkeiten und dariber hinaus einen Jeweils fir
sie speziellen Teil. Dieser Bogen kann als "Angebots-
katalog" von seiten der Einsatzgebiete betrachtet wer-
den. Im Verlauf des Einsatzes-kann dann mittels dieses
Katalogs festgestellt werden, was der Schiiler gelernt
hat. Je nach Moglichkeiten der Einsatzgebiete konnen
diese konkret fir die Jjeweiligen Ausbildungsabschnitte

ausgewdhlt werden.

Der Praxisbogen PflegeprozeB sollte sinnvollerweise von
der Krankenpflegeschule aus erstellt werden, wohingegen
die aktive Einbeziehung der Pflegeexperten bei der kon-
kreten Gestaltung des vAusbildungsangebotes" erforder-
lich ist. Beide organisatorischen Hilfsmittel sind nur
dann effektiv, wenn sie in enger Kooperation zwischen
Schule und Station entwickelt und eingesetzt werden.
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B.  UNTERRICHTSEINHEITEN

I.  EINFUHRUNGSBLOCK

1. Ausbildungsabschnitt

Berufs- und Staats- Soziologie
biirgerkunde - Gegenstand, Methoden, Aufgaben

- Krankenpflegegesetz - Gesundheits-, Krankheitsbegriff
- Grundlagen, Aufgaben und - Grundstruktur des Gesund-

Ziele der Pflege  heitswesens
- Verfassungs- und Staats- ’

wirklichkeit

- Wirtschafts- und Gesellschafts- Psychologie und Padagogik

systeme - Gegenstand, Methoden und

- Gesundheitswesen Aufgaben
- Berufsgruppen im Gesundheitswesen - Lernen

- Pflegesysteme

Gesetzeskunde PFLEGE

- Recht und Gerichts-
barkeit

- Grundlagen des Haftungs-

- Der Patient* als Subjekt

rechts . - - Korperliche und psychosoziale Sprache und
- UnfallverhlUtungsrecht Bediirfnisse des Menschen Schrifttum
- Lern- und

- Arbeitsschutz
- Schweigepflicht - Grundprinzipien ganzheitlicher Arbeitstech-
Pflege niken
Hygiene
- Gesundheit und ihre - Pflegeprozef

Wechselbeziehungen
- Gesundheitsgefahrdung - Riickenschonende Arbeitsweise

- Allgemeine Ernahrungslehre
- Einfache Pflegetechniken, z.B.

*# Betten, Lagern
* Hilfe bei der Korperpflege
Erste Hilfe ¥ Hilfe beim Essen
- Notwendigkeit und Ver- * Hilfe bei der Ausscheidung
pflichtung zur Hilfelei- * Hilfe beim Bewegen Allgemeine
stung * Hilfe bei der Kleidung Arzneimittellehre
- Rettungskette * Hilfe bei der Atmung - Herkunft, Be-
- Aufgaben des Ersthelfers deutung, Verab-
- Dokumentation dieser Techniken reichungsformen
- Regeln der Ver-
abreichung
Hiologie, Anatomie,
chysiologie
, = Einfihrung Allgemeine
} - Biologische Grundlagen des - Krankheitslehre
' Lebens - Einfihrung in die Medizin
- Krankheitsbegriffe
- Krankheitsursachen

* Im folgenden wird der Begriff "Patient" gleichermaBen fur Frauen und Manner
verwandt.
21



EINFUHRUNGSBLOCK

1.

Z

Ausbildungsabschnitt

iele

Die SchiilerInnen sollen

22

ihre berufliche Motivation sowie eigene Pflegeerfahrungen reflektieren,

professionelle Pflege als dynamischen und komplexen ProzeB erkennen
konnen,

den individuellen Anteil im Beziehungsprozef reflektieren,

die Notwendigkeit einer theoretisch-inhaltlichen Bestimmung und Reflexion
von Pflege wahrnehmen kdnnen,

die Funktion des Pflegedienstes im Krankenhaus kennenlernen,

mit den natur- und sozialwissenschaftlichen Grundlagen, die fur die
Pflege relevant sind, vertraut werden,

die Instrumente einer ablauforganisatorischen Gestaltung der Pflege in
Grundzigen kennenlernen (Pflegeprozef),

die Notwendigkeit der sach- und fachkundigen Durchfiihrung von pflegeri-

schen Tdtigkeiten erkennen,
("Sach- und fachkundig" meint immer die Fihigkeit zur Umsetzung von all-

gemeinen-pflegerischen, medizinischen, psychologischen und sozialen
Kenntnissen auf die individuelle Situation.)

mit einigen wichtigen rechtlichen Grundlagen der Pflege vertraut werden,

die Durchfiihrung von einzelnen pflegerischen Tatigkeiten, unter Beachtung
des Schutzes der eigenen Person, einiben.




Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

EINFUHRUNGSBLOCK

Pflege

Berufskunde

- Krankenpflegegesetzgebung

- Ethische Grundlagen der Pflege

- Aufgaben und Ziele der Pflege, Einsatzgebiete
- Berufsgruppen im Gesundheitswesen

- Spezialisierung und Aufgabenverteilung

- Konkurrenz oder Kooperation

- Pflegetheorien - Pflegesysteme - Pflegedokumentation
- Pflegestandards - Pflegequalitat - (Klarung der Begriffe)

Gesetzeskunde

- Grundbegriffe des Rechts
¥ Grundrechte
* Staatsrecht
¥ [ndividualrecht
* Straf- und Zivilrecht

- Gerichtsbarkeit
* Verfassungsgerichtsbarkeit
¥ Zivil- und Strafgerichtsbarkeit
¥ Andere Gerichtsbarkeiten (Arbeit-, Verwaltungs-, Finanz-
und Sozialgerichtsbarkeit)

- Grundlagen des Haftungsrechts
- Grundlagen des Unfallverhiitungsrechts

- Grundlagen des Arbeitsschutzes im Beruf

- Schweigepflicht

* Schweigepflichtiger Personenkreis
Umfang der Schweigepflicht
Entbindung von der Schweigepflicht
Zeugnisverweigerungsrecht
Datenschutz

N W M

68
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Staatsbirgerkunde

- Geschichte der Menschenrechte

- Grundgesetz der BRD

- Gewaltenteilung und Rechtssystem

- Minderheitenrechte und Gleichberechtigung
- Staat und politische Parteien

- Wirtschafts- und Gesellschaftssysteme

- Aufbau des Gesundheitswesens in der BRD

Gesundheitslehre und ~-erziehung
- Definition des Begriffs Gesundheit aus

verschiedenen Sichtweisen

(WHO, Soziologie, Biologie, Philosophie, Medizin)

- Bedeutung und Beurteilung von Gesundheit
fir den Einzelnen

- Einfluffaktoren und deren Folgen
- Gesundheit und Lebensalter

- Gesundheitsgefahrdung krankenpflegerischer
Berufe

- Foérderung und Beratung gesunder Lebensweise

- Rolle von Institutionen und Organisationen
zur Sicherung der Gesundheit

- Gesundheitsfursorge und Friherkennung von
Krankheiten

Allgemeine Erndhrungslehre
-~ Aufgaben und Bedeutung gesunder Erndhrung
- Funktion der Nahrung und der Mahlzeiten

- Entwicklung der Erndhrungsgewohnheiten
(Klima - Kultur - Religion)

- Mangelerndhrung/Uberernihrung/Fehlerndhrung

24
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Erndhrung unter Beriicksichtigung verschiedener
Lebensalter und Lebensumstidnde

Grundsidtzliche Aspekte fur das Anrichten von Speisen

iologie, Anatomie, Physiologie 16

Einfiuhrung in die Biologie, Anatomie und
Physiologie

Biologische Grundlagen des Lebens
¥ Zelle
Gewebe

*
* Vererbung und Evolution
* Allgemeine Vorgédnge korperlicher Abwehrmechanismen

llgemeine Arzneimittellehre 20

Herkunft und Bedeutung von Arzneimitteln

Arzneimittelbegriff laut § 2 des Arzneimittelgesetzes

Arzneigrundstoffe
* Pflanzliche

* Tierische

* Humane

* Anorganische

¥ Synthetische

Arzneiformen und ihre Verabreichung
* Zubereitung und Benennung
* Arzneiformen
¥ Verabreichungsméglichkeiten

- Lokale Anwendung

- Systemische Anwendung
SachgemdBe Aufbewahrung und Lagerung
Umgang mit dem einzelnen Medikament

Regeln der Verabreichung

llgemeine Krankheitslehre 8
Einfuhrung in die Medizin, Fachgebiete
Krankheitsbegriffe

Einteilung nach Krankheitsverlauf (akut, subakut, chronisch)

25



Begriff des Rezidivs

Krankheitsursachen

* Belebte Krankheitsursachen
¥ Chemische, physikalische
Psychische

Soziale

Konstitution, Disposition

L

sychologie wund Padagogik

Gegenstand, Methoden und Aufgaben der Psychologie
und Padagogik

Lernen als Verhaltensanderung
Konzepte des Lernens

Lernhilfen

oziologie
Gegenstand, Methoden und Aufgaben der Soziologie
Gesundheits- und Krankheitsbegriff

Grundstruktur des Gesundheitswesens

prache und Schrifttum
Lern- und Arbeitstechniken
Umgang mit Fachtexten und -buchern

Protokollfihrung

rste Hilfe

Notwendigkeit und Verpflichtung zur Hilfeleistung
Rettungskette

Aufgaben des Ersthelfers

Sicherung der Unfallstelle und Notruf
Selbstschutz bei erster Hilfeleistung

Rettung und Bergung Verunglickter

12



II. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Kommunikation

1. Ausbildungsabschnitt

Erste Hilfe

- BewuBtseinsstérun-
gen

- Verletzung der
Sinnesorgane und
des Nervensystems

Biologie, Anatomie,
Physiologie

- Sinnesorgane

- Gehirn und Nerven
- Endokrines System

Soziologie

Gesellschaftliche Kommunika-
tionsmittel

Bedeutung und Wandel der
Kommunikation im historischen
Kontext

Soziale Schichtung

FLEGE

Kommunikation als Element
des Lebens

Fahigkeiten zur Kommunika-
tion

Einschrinkungen der Kommu-
nikation und daraus resul-
tierende Probleme
Bediirfnisse des Patienten
Ermittlung des Pflegebedarfs
PflegemaBnahmen

Dokumentation

Physik
- Grundbegriffe und

Bedeutung der
Akustik und Optik

Psychologie und Padagogik

- Grundlagen der Kommuni-
kation

- Wahrnehmung

- Erziehungs- und
Fihrungsstile

Allgemeine

Krankheitslehre

- Kommunikation in
Diagnostik und
Therapie

- Anamnese

- Folgen einge-
schrankter Kommu-
nikation

27
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Stoffplan

1.

Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Kommunikation

P

B

flege

iologie, Anatomie, Physio logie

Das Sehorgan
* Bau und Funktion des Sehorgans

* Physiologie des Sehvorganges

Das Gehdr- und Gleichgewichtsorgan
* Bau und Funktion des Gehor- und Gleichgewichtsorgans

* Physiologie des Hérvorganges
* Physiologie der Gleichgewichtsregulation

Das endokrine System

*+ Definition von Steuerungssystemen

*+ Lage, Bau und Funktion der Steuerungszentrale
sowie der nachgecordneten Driisen

* Physiologie der Wirkstoffe

Das Nervensystem
* Anatomische Grundlagen der nervdsen Substanz

* Erregungsbildung und -leitung

* Lage, Bau und Funktion der Abschnitte des
- zentralen Nervensystems
- peripheren Nervensystems
- vegetativen Nervensystems

* Liquorsysteme

hysik
Grundbegriffe und Bedeutung der Akustik und Optik

llgemeine Krankheitslehre

Information und Kommunikation als diagnostische und
therapeutische Komponenten

Bedeutung und Erhebung der Anamnese

16
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30

Einschrankungen der Kommunikation

¥ Schmerz
¥ BewuPftsein und BewuPBtseinsstérungen

* Stérungen der Sinnesorgane
* Geistige und seelische Behinderung/Beeintrachtigung

sychologie und Piddagoglik
Grundlagen der Interaktion

* Kommunikationsmodelle
¥ Kommunikationsformen

Wahrnehmung
*+ Sinnesleistung und Realitat
* Personenwahrnehmung

Erziehungsziele

Fihrungsstile

ozliologie

Bedeutung und Wandel der Kommunikation im historischen
Kontext

Kommunikationsdynamik in Gruppen

* Kontaktverhalten

¥ Rollendifferenzierung

* Interaktionsformen

Soziale Schichtung

rste Hilfe
BewupBtseinsstérungen

* Ohnmacht

* BewufBtlosigkeit
Schadel-Hirn-Verletzung

Verletzungen der Augen

Fremdkérper in Augen, Nase, Ohren

16




II. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS
Koérperpflege und Kleidung
1. Ausbildungsabschnitt
Soziologie
- Gesellschaftliche
- Werbung
Gesetzeskunde
- Begehungs- und
Unterlassungsdelikte
- Haftungsrecht
PFLEGE

Kérperpflege und Kleidung
als Verrichtungen des
Lebens

Féhigkeiten zu angemessener
Korperpflege

Einschrankungen und daraus
resultierende Probleme

Biologie, Anatonmie, Bediirfnisse des Patienten

Physioclogie
- Haut- und Haut- - Ermittlung des Pflegebedarfs
anhangsorgane

- PflegemaBnahmen

- Dokumentation
Erste Hilfe
- Wunden

Physik

- Masse, Kraft, Druck

Aspekte

Psychologie und Pidagogik

- Wahrnehmung
- Einstellungen

Allgemeine

Arzneimittellehre

- Reinigungs- und
Pflegemittel

Allgemeine
Krankheitslehre
- Entzindung

- Wundlehre

- Allergien

31
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Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Koérperpflege und Kleidung

Pflege

Gesetzeskunde
- Begehungs- und Unterlassungsdelikte
* Kdrperverletzung

¥ Fahrldssige Korperverletzung
* Aussetzen und Verlassen in hilfloser Lage

- Haftungsrecht
* Die Haftung der Institution
* Die Haftung der Pflegekraft - Delegation

Biologie, Anatomie, Physiologie
- Die Haut

* Hautschichten

* Hautanhangsorgane

* Physiologie
¥ Biologisches Verhalten und Regeneration

Physik
- Masse
- Kraft

- Druck

Allgemeine Arzneimittellehre

- Reinigungs- und Pflegemittel

30
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Allgemeine Kran kheitslehre

- Entzindung
* Ursachen und Entwicklung der Entziindung

Pathologische Grundlagen
Zeichen der Entzindung
Folgen der Entzindung

* W W

- Wunden
* Traumatische und pathologische Wunden

¥ Grundzige der Vorgange der Wundheilung

- Allergien
* Allergene
*+ Sensibilisierung und allergische Reaktionen

Psychologie un d Padagogilk

- Wahrnehmung
% Nihe und Distanz, Korperkontakt

- Einstellungen
* Komponenten
Funktionen
Entstehung
Vorurteil

*H ¥

Soziologie

- Bedeutung und Wandel der Korperpflege und der
Kleidung im historischen Kontext

- Werbung

Erste Hilfe

- Wunden

- Provisorische Wundverbande
- Fremdkdrper in Wunden

- Verbrennungen

- Veratzungen

- Strangulation
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I1I. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS
Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

1. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde
- Unterlassene Hilfe-
leistung
- Koérperverletzung
- MedGV
Erste Hilfe
- HLW
- Akute Atemstorung Psychologie und Padagogik
- Hitzschlag - Angst
- Sonnenstich - StreB
- Unterkiihlung PFLEGE
- Erfrierung
- Aufrechterhaltung der Vital-
funktionen als Element des
Lebens
- Fahigkeiten zur Aufrechter-
haltung der Vitalfunktionen
Hygiene - Einschrankungen und daraus
- Klima, Luft resultierende Probleme
- Gesunde Lebensweise
- Bedirfnisse des Patienten
- Ermittlung des Pflegebedarfs Alle. Krankheitslehre
- Ursachen und Aus-
- Pflegemafnahmen wirkungen von Sto-
rungen der Vital-
- Dokumentation funktionen
Biologie, Anatomie,
Physiologie
- Atmungs- und Herzkreis- Physik und Chemie
laufsystem - Warmelehre
- Blut - Diffusion und Osmose
- lymphatisches System - Saure-Basenhaushalt
- Thermoregulation
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Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen 122

Pflege 48

Cesetzeskunde
- Strahlenschutz
- Med.GV

- Unterlassene Hilfeleistung

Hygiene und Unweltschutz 10
- Bedeutung von Klima, Wasser, Boden, Luft
- Die unmittelbare Umgebung des Menschen

- Kleidung, Wohnung, Arbeitsplatz

Biologie, Anatomie, Physiolog ie

- Das Atmungssystem
*+ Bau und Aufgaben der oberen und unteren Luftwege
* Topographie der Brusthodhle
* Die Physiologie des Atmungssystems

- Herz, GefdBe und Kreislaufsysteme
* Bau und Aufgabe des Herzens
* Bau und Aufgabe der GefédBe
* Physiologie der Kreislaufsysteme

- Blut
*+ Zusammensetzung und Aufgaben von Blutplasma

und Bestandteilen

* Blutzellen
* Vorginge der Blutstillung und Blutgerinnung

- Thermoregulation
* Warmebildung und Warmeabgabe
* Zentrale Temperaturregulation
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Lymphatisches System
* Bau und Funktion der Lymphbahnen, Lymphknoten und der

lymphatischen Organe

hysik
Warmelehre

Gase

Gasgesetze
Hydrodynamik
Diffusion, Osmose

Kohdsion, Adhasion

hemie

Wasser als Losungsmittel
Konzentration

Bedeutung des onkotischen Drucks

Siure-Basen-Haushalt und seine Regulations-
mechanismen/Puffersysteme

llgemeine Krankheitslehre 8

Ursachen und Auswirkungen von Verdnderungen der Korper-
temperatur, der Herz-Kreislauf-Funktion und der Atmung

Organische und funktionelle Stérung
Psychosomatische Grundbegriffe

Allgemeine und lokale Zirkulationsstérung

¥ Sklerose

* Kreislaufbedingte Hypoxie

* Blutungen/Hamorrhagie

* Thrombose, Embolie

* Infarkt

* Nekrose

* Pulmonale und extrapulmonale Atemstorungen
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Psychologie un d Padagogik

- Angstsymptomatik

- Psychosomatische Auswirkungen von Stress (Uberforderungen)

Erste Hilfe

- Bedrohliche Blutungen und Blutstillung
- Schock und Schockprophylaxe

- Infusion und Transfusion (Zwischenfalle)
- Akute Atemstdrungen

- Herz-Lungen-Wiederbelebung

- Unfalle mit elektrischem Strom

- Kreislaufkollaps

- Verschlucken

- Insektenstich im Mund-Rachenraum

- Hyperventilation

- Hitzschlag, Sonnenstich

- Unterkihlung, Erfrierung

44
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II. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

1. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde

- Lebensmittelrecht

- Zwangserndhrung

- Bundesseuchengesetz

Hygiene
- Allgemeine
Erndhrungslehre

Erste Hilfe
- Vergiftungen

Biologie, Anatomie,
Physiologie

- Verdauungstrakt
- Harntrakt

- Stoffwechsel

Soziologie

- Gesellschaftliche und
individuelle Bedeutung
von Erndhrung und Aus-
scheidung

- Kulturelle Einflisse

- Rituale

PFLEGE

- Essen, Trinken und Aus-
scheiden als Verrichtungen
des Lebens

- Fahigkeiten zur Nahrungs-
aufnahme und Ausscheiden

- Einschridnkungen und daraus
resultierende Probleme

- Bediirfnisse des Patienten
- Ermittlung des Pflegebedarfs
- Pflegemafinahmen

- Dokumentation

Chenie
- Nahrstoffe

Psychologie und Pidagogik

- Aggression/Regression

Allgemeine

Krankheitslehre

- Erndhrungs-,
Stoffwechsel-
und Ausschei-
dungsstorungen
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Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

Pflege

Gesetzeskunde
- Lebensmittelrecht
- Bundesseuchengesetz

- Rechtsprobleme der Zwangserndhrung

Allgemeine Erndhrungslehre
- Nahrungsmittel und ihre Bestandteile

- Nahrstoffe

- Wasser und seine Bedeutung fiir den Organismus

- Bedeutung von Ergdnzungsstoffen fir den
Organismus

- Genupmittel

- Berechnung des Brennwertes der verschiedenen
Nihrstoffe

- Berechnung des Nahrungsbedarfs in verschiedenen
Lebenslagen

- Aufbewahren von Lebensmitteln
- Konservierung/Verpackung/Kiuhlkette

- Schadstoffe in der Nahrung und Auswirkungen
auf den Organismus

- Lebensmittelrecht

50
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B

iologie, Anatomie, Physiologie

Das Verdauungssystem
* Bau und Funktion des oberen - mittleren - unteren

Abschnittes des Verdauungssystems
* Topographie der Bauchhdhle
¥ Bau und Funktion von Leber und Bauchspeicheldrise
* Physiologie des Verdauungssystems
* Stoffwechsel und Energiebildung

Das Harnsystenm
* Bau und Funktion der Niere und der ableitenden Harnwege

* Physiologie des Harnsystems
* Wasser-, Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushalt

hemie

Grundstruktur und Bedeutung von
* Kohlenhydraten

¥ Proteinen

¥ Lipiden

¥ Vitaminen

* Mineralstoffen

llgemeine Krankheitslehre

Fehl-, Mangel- und Ubererndhrung

¥ Ursachen
* Auswirkungen

Allgemeine Stoffwechselstdrungen
Allgemeine Tumorlehre

Stoérungen der Ausscheidungen

* Ursachen fur Ausscheidungsstdrungen
- Mechanische

Toxische

Entzundliche
- Allergische
- Psychosomatische

* Folgen von gestdrter Ausscheidung

* Pathologische Ausscheidungen

)
o
a.

10

51



Psychologie und Padadagogik

Hypothesen zur Aggressionsentstehung
* Frustrationstheorien

* Lerntheorien

¥ Triebtheorien

* Interaktionstheorien

Regression, Evasion, Auswirkung auf pflegerisches Handeln

Soziologlie

Kulturelle Einflisse auf Nahrungsaufnahme und -zubereitung

Rituale bei Ausscheidung (z.B. besondere Waschungen)

Erste Hilfe

Vergiftungen

52
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ITI. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Bewegung -~ |

{.

1. Ausbildungsabschnitt

Gesetzeskunde
- Grundlagen des Reha-
bilitationsrechts
PFLEGE
- Bewegung als Element des
Lebens
- Fahigkeiten zur Bewegung
- Einschrankungen und daraus
resultierende Probleme
~- Bedurfnisse des Patienten
- Ermittlung des Pflegebedarfs
Erste Hilfe . - PflegemaBnahmen
- Verletzungen des
Bewegungsapparates - Dokumentation
- Krémpfe
Biologie, Anatomie, Physik
Physiologie - Statik, Kinetik,
- Bewegungsapparat Hebelgesetze

Psychologie und Piddagogik

- Motivation

Allgemeine
Krankheitslehre
«~ - Krankheitsursachen
Fehlbildungen
Wachstumsstorungen
- Re-, Degeneration
Hypertrophie/Atrophie

53
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Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Std.

Bewegung 48
Pflege 18
Gesetzeskunde 2
- Grundlagen des Rehabilitationsrechtes
Biologie Anatomie, Physio logie
- Der Bewegungsapparat 14

* Bau und Funktion von Knochen und Muskeln

¢ Aktiver und passiver Bewegungsapparat
Physik 2
- Statik
- Kinetik
- Hebelgesetze
Allgemeine Krankheitsle hre 4

- Stdrungen des Wachstums

- Fehlbildungen, Fehlstellungen des aktiven und passiven
Bewegungsapparates

- Dystrophie, Hypertrophie, Atrophie
- Tumoren
- Re- und Degeneration

- Stdrungen der Steuerung durch das Nervensystem

56



Psychologie und

Motive, Motivation, Motivieren

Motivationsfdrderung

Erste Hilfe

Knochenbriche

Gelenkverletzungen

Krémpfe

Wirbelsdulenverletzungen

Paddagogik

172}
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IT.

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS
Ruhe und Schlaf

1. Ausbildungsabschnitt

Soziologie Psychologie und Padagogik
- Soziokulturelle Einflusse - Beeinflussende
auf den Schlaf-Wach-Rhythmus Faktoren
- Schichtdienst
PFLEGE

- Schlaf als Element des
Lebens

- Fdhigkeiten zum Schlafen

- Einschrédnkungen und daraus
resultierende Probleme

- Bediirfnisse des Patienten
- Ermittlung des Pflegebedarfs
- PflegemaBnahmen

- Dokumentation

Biologie, Anatomie, Allgemeine

Physiologie Krankheitslehre

- Steuerung - Ursachen fiir Schlaf-

- Phasen des Schlafzyklus stérungen

- Physiologische Veranderungen - Auswirkungen von
Schlafstérungen

der Korperfunktionen
- SchlafmittelmiBbrauch
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Stoffplan

1.

Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Ruhe und Schlaf

P

B

flege

iologie, Anatomie, Physiolog ie

Steuerung und Phasen des Schlafzyklus

Physiologische Veridnderungen der Korperfunktionen

llgemeine Krankheitslehre

Ursachen fur Schlafstérungen
¥ Korperliche

- Schmerzen

- Juckreiz

- Erzwungene Lage

- Cerebrale Veranderungen
* Psychosoziale

Auswirkungen von Schlafstérungen

SchlafmittelmiBbrauch

sychologie und Padagogik

Beeinflussende Faktoren

oziologie

Soziokulturelle Einflisse auf den Schlaf-Wach-Rhythmus

Schichtdienst

61
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II. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Arbeit und Freizeit

1. Ausbildungsabschnitt

Soziologie
- Arbeit- und Freizeit

Psychologie und Padagogik

- Entwicklung

- Gedachtnis

- Motivation

- Einstellungen

- Arbeitsbedingungen
Berufskunde
- Berufliche Rechte
und Pflichten

- Arbeitszeit in der Pflege
- Tarifvertrage
- Gewerkschaften

PFLEGE

- Arbeit und Freizeit als
Gesetzeskunde Elemente des Lebens
- Jugendschutzgesetz
- Unfallverhltung - Fdhigkeiten zum Arbeiten,
- Arbeitsschutzgesetze zum Spielen und Entspannen
- Arbeitszeitordnung

- Einschrinkungen und daraus

resultierende Probleme
- Bediirfnisse des Patienten
nach sinnvoller Beschaftigung

Hygiene und Ruhe
- Umwelthygiene

- Hygiene und Ordnung -
des taglichen Lebens

Ermittlung des Pflegebedarfs

Sprache und Schrifttum
- Dokumentation in der
Pflege

- PflegemaBnahmen
- Dokumentation
Physik und Chemie
Erste*Hilfe - Elektrizitat
- Arbeits- und Sport- - Strahlen
verletzungen - Auswirkungen chemischer
~ Verkehrsunfille Produkte

63
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Stoffplan

1. Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Arbeit und Freizeit

Pflege

Berufskunde

- Berufliche Rechte und Pflichten in der Pflege

- Die Arbeitszeit in der Pflege im historischen Kontext
- Die Entwicklung und Bedeutung von Tarifvertragen

- Auswirkungen arbeitsrechtlicher Bestimmungen im Berufsalltag

- Gewerkschaften

Gesetzeskunde
- Jugendschutzgesetz

- Unfallverhiitung

- Arbeitsschutzgesetze

- Arbeitszeitordnung

Hygiene und Umweltschutz

- Der Mensch in seiner Umwelt
* Einwirkungen der Umwelt auf den Menschen und umgekehrt

- Hygiene und Ordnung des téglichen Lebens:
Bewdaltigungsstrategie fir den persénlichen,
klinischen und auBerklinischen Bereich

10
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hysik
Grundbegriffe der Elektrizitat
Anwendung in Diagnostik und Therapie

Grundbegriffe der Radiologie einschlieBlich
des Strahlenschutzes

Biologische Auswirkung der Strahlenexposition

hemie

Chemische Produkte und ihre Auswirkungen auf den Menschen
(exemplarisch)

sychologie wund Padagogik

Gedachtnis
+ Bedingungen der Merkfahigkeit
* Férderung von Transferleistungen

Motivation
+ Taxonomie der Bedirfnisse (z.B. Maslow)

Einstellungen
* Prosoziale Einstellung
* Einstellungsanderung

Entwicklung

oziologie

Arbeit und Freizeit, Bewertungen
Arbeitsgruppen, Organisationsstrukturen
Arbeitsbedingungen

Doppelbelastung

Freizeitverhalten

prache und Schrifttum
Umgang mit Dokumentation in der Pflege

Pflegeplanung und -berichte

66
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E

rste Hilfe

Perkutane und Inhalationsvergiftung
Sportverletzungen

Unfallverhiitung am Arbeitsplatz

Arbeits- und Wegeunfall

Organisation der Ersten Hilfe bei Verkehrsunfillen

67
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II. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS
Sexualitat

1. Ausbildungsabschnitt

Soziologie
- Kulturelle Stellung der

Geschlechter
- Sexualitdt im historischen
Kontext
- Normen und Ausgrenzung
Berufskunde -
- Frauen und Manner Psychologie und Padagogik
in der Pflege - Entwicklungspsychologie
- Tiefenpsychologie
- Angst, Abwehr, Verdran-
Gesetzeskunde gung

- Sexualitat in einzelnen
Lebensphasen
- Umgang mit Tabus

- Ehe- und Familienrecht
- Strafrechtliche Bestimmungen

- Mutterschutzgesetz
- Anthropologische Grund-
lagen der Erziehung
PFLEGE
- Sexualitat als Element
des Lebens

Hygiene - Individuelle und gesell-
- Sexualerziehung schaftliche Voraussetzungen

- Familienplanung
- Einschradnkungen und daraus

resultierende Probleme
- Bediirfnisse des Patienten

- PflegemaBnahmen

Allgemeine

Krankheitslehre
Biologie, Anatomie, - Wechselbeziehung von Gesundheit,
Physiologie Krankheit und Sexualitat
- Genitalsystem - Genetische Aspekte

- Beckenhdéhle

- Biologische Grundlagen
der Sexualitat

- Fortpflanzung

69
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Stoffplan

1.

Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Sexualitat

B

72

flege

erufskunde

Entstehung der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung
in der birgerlichen Gesellschaft am Beispiel des Frauen-
berufs Pflege

Die Sittlichkeitsfrage in der Pflege
Getrennte oder gemeinsame Organisation in der Pflege
Manner in Frauenberufen heute

Die Geschlechterfrage - heute kein Problem mehr?

esetzeskunde

Ehe- und Familienrecht
Mutterschutzgesetz
Strafrechtliche Bestimmungen
* Vergewaltigung

¥ § 218

* Inzest
* Padophilie

ygilene

Sexualerziehung und Familienplanung

iologie, Anatomie, Physiologie

Das Genitalsystem
* Bau und Funktion der weiblichen und mannlichen

Geschlechtsorgane

10
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* Topographie der Beckenhdhle
* Biologische Grundlagen der weiblichen und mannlichen

Sexualitat
*+ Fortpflanzung, Wachstum und Reifung

llgemeine Krankheitslehre
Krankheitsbedingte Einfliisse auf die Sexualitat

* Korperliche
* Psychosozial

Einflugfaktoren der Sexualitdt auf die Gesundheit

Genetische Aspekte der Sexualitat

sychologie und Péaddagogik
Entwicklung der Sexualitdt an einem psychologischen

Erklarungsmodell, z.B. Tiefenpsychologie
* Abwehrmechanismen, Verdrangung

Verhalten und Erleben in-den einzelnen Lebensphasen

Anthropologische Grundlagen der Erziehung

oziologie
Kulturelle Stellung der Geschlechter
Sexismus, Gewalt gegen Frauen

Prostitution

Erscheinungsformen der Sexualitat im historischen Kontext

Normen und Ausgrenzungen

73
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I1I. AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Tod und Sterben

1. Ausbildungsabschnitt

Soziologie

- Gesellschaftliche
Dimension,
- Todesrituale,
Berufskunde - Sterben in Psychologie und Pddagogik
- Berufsethische Probleme Institutionen - Sterben als Prozef
- Sterbebegleitung
- Trauer
PFLEGE
- Sterben als Bestandteil des Lebens
Gesetzeskunde -~ Die verschiedenen Dimensionen der
- Erbrecht Auseinandersetzung:
- Tétung auf Ver- * jndividuell
langen * Gruppe, Team
- Sterbehilfe * Institution
- Suizid * Gesellschaft
- Organspende
- Juristische - Pflegerische Tatigkeiten bei Sterbenden:
Definition des *# Schmerzlinderung
Todes ¥ Prioritdtensetzung

- Pflegerische Probleme bei Sterbenden:
*+ reduzierte, verstidrkte Sinneswahrnehmung

* yeranderte Zeitwahrnehmung
¥ Durchblutung
* Austrocknung, u.a.

- Pflegerische Bedirfnisse bei Sterbenden:

* Ruhe, Aktivitat

* Auseinandersetzung,
Verdrangung

* Durst, Appetit

Allgemeine Krankheitslehre

- Physiologie des Sterbeprozesses,
- Medizinische Diagnostik und Therapie bei

infausten Prognosen

- Unsichere/sichere Todeszeichen
- Medizinische Definition des Todes

75



Tod und Sterben

1. Ausbildungsabschnitt

Bei der Einheit zu den Aktivitaten und Elementen des Lebens Tod und Sterben
wird von einer differenzierten Aufteilung von Lernzielen, Lerninhalten und Hin-
weisen abgesehen, da diese Einheit wie keine andere abhidngig ist von den
persénlichen Moglichkeiten und Grenzen der Unterrichtenden und der Schiler-

Innen.

Anlage 6 stellt ein Beispiel zur Gestaltung dieser Unterrichtseinheit dar.

Es ergeben sich fir die Einheit folgende iibergreifende Ziele:

- Sensibilisierung fiir persoénliche und institutionelle Barrieren,

~ Erkennen der strukturell bedingten und daher gemeinsamen Schwierigkeiten im

professionellen Umgang mit Tod und Sterben,

- Entwicklung von konstruktiven Perspektiven im Umgang mit Sterbenden, sowohl
auf der persdnlichen als auch auf der institutionellen Ebene,

Entwicklung der Fahigkeit, spezifische pflegerische Bedurfnisse von Sterben-
den wahrzunehmen und sie in sach- und fachkundiges Handeln umzusetzen,

- Sicherheit im Umgang mit institutionellen, kulturellen und religidsen Vor-
schriften zur Versorgung Verstorbener unter Wahrung der menschlichen Wirde.

76



Stoffplan

1.

Ausbildungsabschnitt

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Tod und Sterben

24

Pflege

Berufskunde

14

Berufsethische Probleme

* Lebensverlangerung

¥ Sterbehilfe

* (Qrganspende

Leben erhalten

* Wahrheit am Krankenbett
¥ Suizid

»*

esetzeskunde

Juristische Definition des Todes - Totenschein - Sektion
Erbrecht

Testament, Nottestament

Tétung auf Verlangen

Fahrlassige Tétung

Aktive und passive Sterbehilfe

Suizid

Organspende

llgemeine Krankheits lehre
Physiologie des Sterbeprozesses

Medizinische Diagnostik und Therapie bei infausten Prognosen
Unsichere und sichere Todeszeichen

Medizinische Definition des Todes

77



Psychologie und Padagogik
- Verhalten und Erleben von Sterbenden

* Bedirfnisbefriedigung und Perspektiven,
* Bewdltigungs- und Belastungsfahigkeit

- Trauer
- Sterben als Prozep

- Sterbebegleitung

Soziologie

- Gesellschaftliche und kulturelle Einstellungen zu
Tod und Sterben

- Todesrituale

- Sterben in Institutionen

8




Anlage 1

Kommunikation

Korperpflege
und
Kleidung

39374d ¥30 39YTIANNYD IHISILIYOIHL-HIITLTVHNI STV SN3837 S30 3INIWITI ONA NILMLIAILNY

T AJ0718SIONNYHOANI I

Aufrechterhaltung

Kommunikation 1:
Sinnesorgane,
Haut

Kommunikation 2:
Erleben,Fihlen,
Orientieren

Vitalfunktion 1:
Atmung

der
Vitalfunktionen

Ruhe und Schlaf

Vitalfunktion 2:
Herz-und Kreislauf

Nahrungsaufn/Aus.1:
Erndhrung und

r;“ Verdauung
Nahrungsaufnahme 4 2
und ' %
Ausscheidung fz; Nahrungsaufn/Aus. 2:
w
© Ausscheidung
o
o
- P
Arbeit und N
Freizeit
Bewegung 1:
[—-Bewegungsapparat
Bewegung
l-—-Bewegung 2:
Steuerung der
Bewegung

b

Sterben und
Tod

Sexualitdt

Sexualitat

1,Ausbildungsabschnitt

2.Ausbildungsabschnitt

4

é
N

Vg

V4
<

L1HITSY390-INNATTISNVIDIIININNYYY ¥IQ NI N3LT3HNIISIHITYYILINN
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Anlage 2

PRAXISBOGEN PFLEGEPROZESS NACH DEN AKTIVITATEN UND ELEMENTEN DES LEBENS

AKTIVITAT/ELEMENT:

I.SITUATION DES PFLEGEBEDORFTIGEN MENSCHEN

1.Personl.Daten,Verhal ten,AuBerungen,obj.meBbare Daten,Beobachtungsergebnisse,
Krankheitsbild,Ursachen der Pflegebediirftigkeit...

2.Fahigkeiten,Einschrankungen und Bediirfnisse

3.Pflegeprobleme und Pflegebedarf

II1.PLANUNG DER PFLEGE

1.Zielsetzung der Pflege(Was will ich mit der Pflege erreichen?)
kurzfristig:

mittel-und langfristig:

2.Planung:Welche PflegemaBnahmen sind weshalb sinnvoll?

3.0rganisation:WER macht WAS WANN und WIE OFT mit WELCHEN HILFSMITTELN?

111.DURCHFOHRUNG _
Beschreibung der PflegemaBnahmen,Verhalten und AuBerungen des Patienten

IV.BEWERTUNG DER PFLEGE
1. Ziel erreicht? -JA- NEIN-
2. Wenn NEIN, warum nicht?

3.Einschiatzung des Erfolgs der PflegemaBnahme,weitere Oberlegungen

BEMERKUNGEN,BESONDERHEITEN



!
Anlage 2 BEISPIEL!

PRAXISBOGEN PFLEGEPROZESS NACH DEN AKTIVITATEN UND ELEMENTEN DES LEBENS

AKTIVITAT/ELEMENT: Kormmunibalion

I.SITUATION DES PFLEGEBEDORFTIGEN MENSCHEN

1.Persdnl.Daten,Verhal ten,AuBerungen,obj.meBbare Daten,Becbachtungsergebnisse,
Krankheitsbild,Ursachen der Pflegebedirftigkeit...
?ﬁ*ﬁ‘caf 773(] LU&'CL')'/(LL'&'(/ Vb~ 42 ]’554/,, HBob Lok Tl ,dvdﬁfjg‘(_ﬁﬁ
oz’b“&mﬁ %rau(g, M(LMC&Z*&, jol&" , Kre stibts’ [ 6" -_//
Mamm[;é’q%f(d Sk Vin JOL -, mrancdinad Ak z-"zz( Eore ot 40

2.Fdhigkeiten,Einschrdankungen und Bediirfnisse . . . ,
erar o lios 4.0 il tenpted i, Ski UG nds obact tan geselocin Al
(nhad fefiidd VRACOrem Al Sendo JERY)  MOTATQ alEl BLULn (Lindd 2L18/€l ¢,
otrOn g el Ao lm olic fE ozaﬁa&’c‘z&% Und( (ST Cispir omar &y o dtass 28 1 od 4,47/?,3‘

3.Pflegeprobleme und Pflegebedarf /&# &@wmw Aith MBS DO ps SEE IRl
Aty U 20 MMOEAAe, fé/a“/c-odufné Oltes Ch 2etn Proiis L bre SOuse é;-&‘ét/ @/
dectat &> @leaee o, bz, Kol ek o fon i ch @pecdone,, Lama ity ®

IT.PLANUNG DER PFLEGE
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Anlage 4

Beispiele fiir die Planung des 1. Ausbildungsabschnittes

Die folgenden Beispiele verdeutlichen, daf das Curriculum in unter-
schiedlichen Formen umgesetzt werden kann, je nach personellen und

organisatorischen Moglichkeiten der Schulen.

Die Unterrichtseinheiten der Aktivitaten und Elemente des Lebens kén-
nen in der zeitlichen Abfolge variiert werden. Die inhaltliche Ge-
schlossenheit der Einheiten macht es moglich, Jje nach Verfigbarkeit
von Dozenten, z.B. die Einheit Sexualitat, zu einem friheren Zeitpunkt

und dafur eine andere Einheit spater einzuplanen.

Unterrichtsfreie oder -intensive Zeiten konnen nach den Gegebenheiten
der Schulen vorgesehen werden.

In Zeiten mit wenig Pflegeunterricht ist, soweit die personelle Aus-
stattung der Schule es zulaBt, verstirkt die Wahrnehmung der Aufgaben

der Unterrichtskriafte auf den Stationen zu empfehlen.
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Anlage 5

STOFFPLANE

Theoretischer und praktischer Unterricht

Ubersicht iiber die in der KrPfAPrvV vom 16.10.1985 Anlage 1

(Zu § 1 Abs. 1) vorgeschriebenen Unterrichtsstunden

10.

11.

12.

Berufs-, Gesetzes- und Staatsblrgerkunde
Hygiene und medizinische Mikrobiologie
Biologie, Anatomie und Physiologie
Fachbezogene Physik und Chemie
Arzneimittellehre

Allgemeine und spezielle Krankheitslehre
einschlieBlich Vorsorge, Diagnostik, Therapie
und Epidemiologie

Grundlagen der Psychologie, Soziologie und
Padagogik

. Krankenpflege

Grundlagen der Rehabilitation

Einfuhrung in die Organisation und Dokumen-
tation im Krankenhaus

Sprache und Schrifttum

Erste Hilfe

Zur Verteilung auf die‘Facher 1-12

II
90

insges.

Gesetzlich vorgeschriebene Stundenzahl
Erster Ausbildungsabschnitt

Zweiter Ausbildungsabschnitt

Std.
0
120
120
120
40

60

360

100
480

20

30
20

86
116
120

40

22

44

108

248

16




Stoffplan BERUFSKUNDE
GESETZESKUNDE
STAATSBURGERKUNDE

Gesamtstundenzahl 120 Std.

1. Ausbildungsabschnitt 86 Std.

EINFUHRUNGSBLOCK

Berufskunde

- Krankenpflegegesetzgebung

- Ethische Grundlagen der Pflege

- Aufgaben und Ziele der Pflege, Einsatzgebiete
- Berufsgruppen im Gesundheitswesen

- Spezialisierung und Aufgabenverteilung

- Konkurrenz oder Kooperation

- Pflegetheorien - Pflegesysteme - Pf legedokumentation

Anlage 1
KrPf1APrv vom 16.10.1985

Ziffer 1.1 - 1.12

34

16

- Pflegestandards - Pflegequalitdt (Klarung der Begriffe)

Gesetzeskunde

- Grundbegriffe des Rechts
* Grundrechte
* Staatsrecht
* Individualrecht
t Straf- und Zivilrecht

- Gerichtsbarkeit
* Verfassungsgerichtsbarkeit
# 7ivil- und Strafgerichtsbarkeit

* Andere Gerichtsbarkeiten (Arbeit-, Verwaltungs-, Finanz-

und Sozialgerichtsbarkeit)
- Grundlagen des Haftungsrechts
- Grundlagen des Unfallverhitungsrechts

- Grundlagen des Arbeitsschutzes im Beruf

- Schweigepflicht
#+ Schweigepflichtiger Personenkreis
* Unfang der Schweigepflicht
+ Entbindung von der Schweigepflicht
* Zeughisverweigerungsrecht
*+ Datenschutz

91



Staatsbirgerkunde

Geschichte der Menschenrechte

Grundgesetz der BRD

Gewaltenteilung und Rechtssystem

Minderheitenrechte und Gleichberechtigung

Staat und politische Parteien

Wirtschafts- und Gesellschaftssysteme

Aufbau des Gesundheitswesens in der BRD

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS
Korperpflege und Kleidung

Gesetzeskunde

- Begehungs- und Unterlassungsdelikte
* Korperverletzung
* Fahrlassige Korperverletzung
* Aussetzen und Verlassen in hilfloser Lage

- Haftungsrecht
* Die Haftung der Institution
* Die Haftung der Pflegekraft - Delegation

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

Gesetzeskunde

Strahlenschutz

Med.GV

Unterlassene Hilfeleistung

92
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Std.

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

Gesetzeskunde

Lebensmittelrecht

Bundesseuchengesetz

Rechtsprobleme der Zwangsernahrung

Bewegung

Gesetzeskunde

- Grundlagen des Rehabilitationsrechtes
Arbeit und Freizeit

Berufskunde

- Berufliche Rechte und Pflichten in der Pflege

- Die Arbeitszeit in der Pflege im historischen Kontext
- Die Entwicklung und Bedeutung von Tarifvertragen

- Auswirkungen arbeitsrechtlicher Bestimmungen im Berufsalltag

- Gewerkschaften

Gesetzeskunde
- Jugendschutzgesetz

- Unfallverhiitung

- Arbeitsschutzgesetze

- Arbeitszeitverordnung

Sexualitat

Berufskunde

- Entstehung der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung
in der burgerlichen Gesellschaft am Beispiel des Frauen-

berufs Pflege
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std.

Die Sittlichkeitsfrage in der Pflege

|

Getrennte oder gemeinsame Organisation in der Pflege

Manner in Frauenberufen heute

Die Geschlechterfrage - heute kein Problem mehr?

Gesetzeskunde 4

Ehe- und Familienrecht

Mutterschutzgesetz

Strafrechtliche Bestimmungen
* Vergewaltigung

* § 218

¥ Inzest

* Padophilie

Tod und Sterben

Berufskunde 14

- Berufsethische Probleme
Lebensverlangerung
Sterbehilfe

Organspende

Leben erhalten

Wahrheit am Krankenbett
Suizid

* W MK W N ¢

Gesetzeskunde 6
- Juristische Definition des Todes - Totenschein - Sektion

- Erbrecht

- Testament, Nottestament

- Totung auf Verlangen

- Fahrlassige Totung

- Aktive und passive Sterbehilfe

- Suizid

- Organspende
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Stoffplan HYGIENE UND MEDIZINISCHE MIKROBIOLOGIE Anlage 1
KrPfAPrv vom 16.10,1985

Gesamtstundenzahl 120 Std. Ziffer 2.1 - 2.7.4

1. Ausbildungsabschnitt 116 Std.

Std.
EINFUHRUNGSBLOCK 18
Gesundheitslehre und -erziehung 14
- Definition des Begriffs Gesundheit aus
verschiedenen Sichtweisen
(WHO, Soziologie, Biologie, Philosophie, Medizin)
- Bedeutung und Beurteilung von Gesundheit
fir den Einzelnen
- EinfluBfaktoren und deren Folgen
- Gesundheit und Lebensalter
- Gesundheitsgefahrdung krankenpflegerischer
Berufe
- Férderung und Beratung gesunder Lebensweise
- Rolle von Institutionen und Organisationen
zur Sicherung der Gesundheit
- Gesundheitsfursorge und Fritherkennung von
Krankheiten
4 Std.

Allgemeine Ernadhrungslehre
- Aufgaben und Bedeutung gesunder Ernahrung
- Funktion der Nahrung und der Mahlzeiten

- Entwicklung der Erndhrungsgewohnheiten
(Klima - Kultur - Religion)

- Mangelerndhrung/Ubererndhrung/Fehlernahrung

- Ernahrung unter Beriicksichtigung verschiedener
Lebensalter und Lebensumstande

- Grundsatzliche Aspekte fur das Anrichten von Speisen
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AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 98

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

Allgemeine Erndhrungslehre 30
- Nahrungsmittel und ihre Bestandteile

- Nahrstoffe

- Wasser und seine Bedeutung fiir den Organismus

- Bedeutung von Ergdnzungsstoffen fur den
Organismus

- Genufmittel

- Berechnung des Brennwertes der verschiedenen
Nahrstoffe

- Berechnung des Nahrungsbedarfs in verschiedenen
Lebenslagen

- Aufbewahren von Lebensmitteln
- Konservierung/Verpackung/Kihlkette

- Schadstoffe in der Nahrung und Auswirkungen
auf den Organismus

- Lebensmittelrecht
Aufrechterhalten der Vitalfunktionen

Hygiene und Umweltschutz 10

Bedeutung von Klima,' Wasser, Boden, Luft

Die unmittelbare Umgebung des Menschen

Kleidung, Wohnung, Arbeitsplatz

Arbeit und Freizeit

Hygiene und Umweltschutaz 10

- Der Mensch in seiner Umwelt
*+ Einwirkungen der Umwelt auf den Menschen und umgekehrt

- Hygiene und Ordnung des taglichen Lebens:
Bewaltigungsstrategien fur den personlichen,
klinischen und auferklinischen Bereich



Sexualitat

Hygiene

0 X

Sexualerziehung und Familienplanung

edi gie
11 hre 20

Krankheitserreger
(Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten)

Infektion: Quellen, Modus, Wirkung

Infektionsprophylaxe im éffentlichen
Lebensbereich (Erfassung - Sanierung)

Schutzimpfungen

nd Bek
sin

mpfuneg
hau tion

erhidtuneg u a

on Kranken f ek en 20
Krankenhaushygiene

+ Entstehung von Krankenhausinfektionen

¢ Kriterien und Methodik der Erfassung nosokomialer
Infektionen

Baulich-funktionelle Grundlagen der Krankenhaushygiene
bzgl. Infektionsschutz

Desinfektions-Sterilisationsverfahren

Praxis der laufenden Desinfektion und der SchluBdesinfektion

Entwesung im Krankenhaus
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Stoffplan BIOLOGIE, ANATOMIE UND PHYSIOLOGIE

Gesamtstundenzahl 120 Std.

1. Ausbildungsabschnitt 120 Std.

EINFUHRUNGSBLOCK

- Einfihrung in die Biologie, Anatomie und
Physiologie

- Biologische Grundlagen des Lebens
* Zelle
* Gewebe
* Vererbung und Evolution
* Allgemeine Vorgidnge korperlicher Abwehrmechanismen

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Kommunikation

- Das Sehorgan
* Bay und Funktion des Sehorgans
* Physiologie des Sehvorganges

- Das Gehor- und Gleichgewichtsorgan
* Bau und Funktion des Gehér- und Gleichgewichtsorgans
* Physiologie des Hérvorganges
+ Physiologie der Gleichgewichtsregulation

- Das endokrine System
+ Definition von Steuerungssystemen
* Lage, Bau und Funktion der Steuerungszentrale
sowie der nachgeordneten Drisen
* Physiologie der Wirkstoffe

- Das Nervensystem
¥ Anatomische Grundlagen der nervésen Substanz

* Erregungsbildung und -leitung

* Lage, Bau und Funktion der Abschnitte des
- zentralen Nervensystems
- peripheren Nervensystenms
- vegetativen Nervensystems

* Liquorsysteme

_98_

Anlage 1
KrPfAPrv vom 16.10.1985
Ziffer 3.1 - 3.15

16

104

14



Korperpflege und Kleidung ‘

175]
(i

- Die Haut

*
¥
¥
x

Hautschichten

Hautanhangsorgane

Physiologie

Biologisches Verhalten und Regeneration

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

- Das Atmungssystem

* Bau und Aufgaben der oberen und unteren Luftwege

¥
3

*
%
%

Herz, GefaPe und Kreislaufsysteme

Topographie der Brusthéhle
Die Physiologie des Atmungssystems

Bau und Aufgabe des Herzens
Bau und Aufgabe der Gefape
Physiologie der Kreislaufsysteme

- Blut

%

*
*

- Thermoregulation

*
*

Lymphatisches System

Zusammensetzung und Aufgaben von Blutplasma
und Bestandteilen

Blutzellen
Vorgiange der Blutstillung und Blutgerinnung

Warmebildung und Warmeabgabe
Zentrale Temperaturregulation

+ Bau und Funktion der Lymphbahnen, Lymphknoten und der

lymphatischen Organe

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

10

- Das Verdauungssystem F

*

LR I R 3

- Das Harnsysten

Bau und Funktion des oberen - mittleren - unteren

Abschnittes des Verdauungssystems

Topographie der Bauchhéhle t
Bau und Funktion von Leber und Bauchspeicheldruse ‘
Physiologie des Verdauungssystems

Stoffwechsel und Energiebildung

+ Bau und Funktion der Niere und der ableitenden Harnwege

*
*

Physiologie des Harnsystems
Wasser-, Elektrolyt- und Siure-Basen-Haushalt
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Bewegung

- Der Bewegungsapparat
* Bau und Funktion von Knochen und Muskeln
* Aktiver und passiver Bewegungsapparat

Ruhe und Schlaf
- Steuerung und Phasen des Schlafzyklus

- Physiologische Veranderungen der Kérperfunktionen

Sexualitat

- Das Genitalsystem
* Bau und Funktion der weiblichen und mdnnlichen
Geschlechtsorgane
* Topographie der Beckenhéhle
* Biologische Grundlagen der weiblichen und mannlichen
Sexualitat
¥ Fortpflanzung, Wachstum und Reifung

100
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Stoffplan FACHBEZOGENE PHYSIK UND CHEMIE Anlage 1
KrPf1APrv vom 16.10.1985

Gesamtstundenzahl 40 Std. Ziffer 4.1 - 4.8

1. Ausbildungsabschnitt 40 Std.
AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 40
Kommunikation

Physik
- Grundbegriffe und Bedeutung der Akustik und Optik

Korperpflege und Kleidung

Physik

- Masse

Kraft

Druck

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

Physik

- Warmelehre

- Gase

- Gasgesetze

- Hydrodynamik

- Diffusion, Osmose

- Kohasion, Adhasion

Chemie

- Wasser als Losungsmittel

- Konzentration

101



- Bedeutung des onkotischen Drucks

- Siure-Basen-Haushalt und seine Regulations-
mechanismen/Puffersystene

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

Chenmnlie

- Grundstruktur und Bedeutung von
Kohlenhydraten

* Proteinen

* Lipiden

* Vitaminen

* Mineralstoffen

+*

Bewegung
Physik

- Statik

Kinetik

Hebelgesetze

Arbeit und Freizeit
Physik

Grundbegriffe der Elektrizitat

Anwendung in Diagnostik und Therapie

Grundbegriffe der Radiologie einschlieBlich
des Strahlenschutzes

- Biologische Auswirkung der Strahlenexposition

Chemnie

Chemische Produkte und ihre Auswirkungen auf den Menschen
(exemplarisch)

102
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Stoffplan ALLGEMEINE ARZNEIMITTELLEHRE Anlage 1
KrPf1APrv vom 16.10.1985

Gesamtstundenzahl 60 Std. Ziffer 5.1 - 5.3

1. Ausbildungsabschnitt 22 Std.

EINFUHRUNGSBLOCK

- Herkunft und Bedeutung von Arzneimitteln

- Arzneimittelbegriff nach § 2 des Arzneimittelgesetzes

- Arzneigrundstoffe
* Pflanzliche
¥ Tierische
* Humane
* Anorganische
* Synthetische

- Arzneiformen und ihre Verabreichung
* Zubereitung und Benennung
* Arzneiformen
¥ Verabreichungsméglichkeiten
- Lokale Anwendung
- Systemische Anwendung
- SachgemidBe Aufbewahrung und Lagerung
- Umgang mit dem einzelnen Medikament

- Regeln der Verabreichung

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 2

Korperpflege und Kleidung

- Reinigungs- und Pflegemittel
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Stoffplan ALLGEMEINE KRANKHEITSLEHRE Anlage 1
KrPfAPrv vom 16.10.1985

Gesamtstundenzahl 360 Std. Ziffer 6.1 - 6.1.9

1. Ausbildungsabschnitt 44 Std.

EINFUHRUNGSBLOCK 8

- Einfihrung in die Medizin, Fachgebiete

- Krankheitsbegriffe

- Einteilung nach Krankheitsverlauf (akut, subakut, chronisch)
- Begriff des Rezidivs

- Krankheitsursachen
* belebte Krankheitsursachen
¥ chemische, physikalische
psychische
soziale
Konstitution, Disposition

o

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 36

Kommunikation

- Information und Kommunikation als diagnostische und
therapeutische Komponenten

- Bedeutung und Erhebung der Anamnese

- Einschrénkungen der Kommunikation

* Schmerz
* BewuBtsein und BewuBtseinsstorungen

* Stoérungen der Sinnesorgane
* Geistige und seelische Behinderung/Beeintrachtigung 6

Kérperpflege und Kleidung

- Entzindung
*# Ursachen und Entwicklung der Entzindung

* Pathologische Grundlagen
* 7Zeichen der Entzindung
* Folgen der Entzindung
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- Wunden
* Traumatische und pathologische Wunden
¥ Grundziige der Vorgdnge der Wundheilung

- Allergien
¥ Allergene
* Sensibilisierung und allergische Reaktionen

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

- Ursachen und Auswirkungen von Verdnderungen der Korper-
temperatur, der Herz-Kreislauf-Funktion und der Atmung

- Organische und funktionelle Stodrung

- Psychosomatische Grundbegriffe

- Allgemeine und lokale Zirkulationsstérung

o I N

Sklerose

Kreislaufbedingte Hypoxie
Blutungen/Hamorrhagie

Thrombose, Embolie

Infarkt

Nekrose

Pulmonale und extrapulmonale Atemstorungen

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

- Fehl-, Mangel- und Uberernahrung
* Ursachen
¥ Auswirkungen

- Allgemeine Stoffwechselstérungen

- Allgemeine Tumorlehre

- Storungen der Ausscheidungen
* Ursachen fir Ausscheidungsstorungen

Mechanische
Toxische
Entzindliche
Allergische
Psychosomatische

* Folgen von gestorter Ausscheidung
* Pathologische Ausscheidungen

Bewegung

- Storungen des Wachstums

- Fehlbildungen, Fehlstellungen des aktiven und passiven

Bewegungsapparates

Std.
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- Dystrophie, Hypertrophie, Atrophie

Tumoren

Re- und Degeneration

Stérungen der Steuerung durch das Nervensystenm

Ruhe und Schlaf
- Ursachen fiir Schlafstérungen
* Kérperliche
- Schmerzen
- Juckreiz
- Erzwungene Lage
- Cerebrale Veranderungen
* Psychosoziale
- Auswirkungen von Schlafstérungen

- SchlafmittelmiBbrauch

Sexualitat

- Krankheitsbedingte Einfliisse auf die Sexualitat
* Korperliche
¥ Psychosoziale

- EinfluBfaktoren der Sexualitat auf die Gesundheit

- Genetische Aspekte der Sexualitat

Tod und Sterben
- Physiologie des Sterbeprozesses

- Medizinische Diagnostik und Therapie bei infausten Prognosen
- Unsichere und sichere Todeszeichen

- Medizinische Definition des Todes
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Stoffplan PSYCHOLOGIE, SOZIOLOGIE UND PADAGOGIK Anlage 1
KrPfAPrv vom 16.10.1985

Gesamtstundenzahl 100 Std. Ziffer 7.1 - 7.3.2
Ziffer 7.4 - 7.4.3

1. Ausbildungsabschnitt 108 Std.

Std.
EINFUOHRUNGSBLOCK 14
Psychologie wund Padagogik 8
- Gegenstand, Methoden und Aufgaben der Psychologie

und Padagogik

- Lernen als Verhaltensanderung
- Konzepte des Lernens
- Lernhilfen
Soziologie 6
- Gegenstand, Methoden und Aufgaben der Soziologie
- Gesundheits- und Krankheitsbegriff
- Grundstruktur des Gesundheitswesens
AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 94
Kommunikation
Psychologie wund Padagogik 16

- Grundlagen der Interaktion
* Kommunikationsmodelle
*¥ Kommunikationsformen

Wahrnehmung
¥ Sinnesleistung und Realitat
* Personenwahrnehmung

- Erziehungsziele

Fihrungsstile
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S

oziologie

Bedeutung und Wandel der Kommunikation im historischen
Kontext

Kommunikationsdynamik in Gruppen
* Kontaktverhalten

* Rollendifferenzierung

* Interaktionsformen

Soziale Schichtung

Korperpflege und Kleidung

P

sychologie und Padagog ik

Wahrnehmung
* Nihe und Distanz, Korperkontakt

Einstellungen
* Komponenten
Funktionen
Entstehung
Vorurteil

* M M

oziologie

Bedeutung und Wandel der Korperpflege und der Kleidung im
historischen Kontext

Werbung

Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

P

sychologie und Paddagogik

Angstsymptomatik

Psychosomatische Auswirkungen von Stress (Uberforderungen)

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

P

sychologie und Padagogeg ik

Hypothesen zur Aggressionsentstehung
¥ Frustrationstheorien

* Lerntheorien

* Triebtheorien

* Interaktionstheorien
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- Regression, Evasion, Auswirkung auf pflegerisches Handeln

Soziologie 2
- Kulturelle Einfliisse auf Nahrungsaufnahme und -zubereitung

- Rituale bei Ausscheidung (z.B. besondere Waschungen)

Bewegung

Psychologie und Padagogik 6
- Motive, Motivation, Motivieren

- Motivationsforderung

Ruhe und Schlaf

Psychologie und Padagogik 2
- Beeinflussende Faktoren

Soziologie 2
- Soziokulturelle Einflisse auf den Schlaf-Wach-Rhythmus

- Schichtdienst

Arbeit und Freizeit

Psychologie und Padagoglik 6

- Gedéchtnis
*+ Bedingungen der Merkfihigkeit
* Forderung von Transferleistungen

Motivation
* Taxonomie der Bedirfnisse (z.B. Maslow)

1

Einstellungen
* Prosoziale Einstellung
* Einstellungsanderung

Entwicklung

109



Soziologie

Arbeit und Freizeit, Bewertungen

Arbeitsgruppen, Organisationsstrukturen

Arbeitsbedingungen

Doppelbelastung

Freizeitverhalten

Sexualitat

Psychologie und Padagogik

- Entwicklung der Sexualitat an einem psychologischen
Erklarungsmodell, z.B. Tiefenpsychologie
*+ Abwehrmechanismen, Verdrangung

- Verhalten und Erleben in den einzelnen Lebensphasen

- Anthropologische Grundlagen der Erziehung

Soziologie
- Kulturelle Stellung der Geschlechter
- Sexismus, Gewalt gegen Frauen

- Prostitution

- Erscheinungsformen der Sexualitat im historischen Kontext

- Normen und Ausgrenzungen

Tod und Sterben

Psychologlie und Pidagogik

Verhalten und Erleben von Sterbenden,
* Bedirfnisbefriedigung und Perspektiven,
* Bewaltigungs- und Belastungsfahigkeit

Trauer

]

Sterben als Prozef

Sterbebegleitung

110



Soziologlie

Gesellschaftliche und kulturelle Einstellungen zu
Tod und Sterben

Todesrituale

Sterben in Institutionen

U2
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Stoffplan SPRACHE UND SCHRIFTTUM
Gesamtstundenzahl 20 Std.

1. Ausbildungsabschnitt 16 Std.

EINFUHRUNGSBLOCK

- Lern- und Arbeitstechniken
- Umgang mit Fachtexten und -bichern

- Protokollfihrung

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS

Arbeit und Freizeit

- Umgang mit Dokumentation in der Pflege

- Pflegeplanung und -berichte

112

Anlage 1
KrPf1APrv vom 16.10.1985

Ziffer 11.1 - 11.4

12



Stoffplan ERSTE HILFE Anlage 1
KrPfAPrvV vom 16.10,1985

Gesamtstundenzahl 30 Std. Ziffer 12.1 - 12.10

1. Ausbildungsabschnitt 30 Std.
Std.
EINFUHRUNGSBLOCK 4

Notwendigkeit und Verpflichtung zur Hilfeleistung

Rettungskette

Aufgaben des Ersthelfers

Sicherung der Unfallstelle und Notruf

Selbstschutz bei erster Hilfeleistung

1

Rettung und Bergung Verunglickter

AKTIVITATEN UND ELEMENTE DES LEBENS 26

Kommunikation

BewuBtseinsstoérungen
*¥* Ohnmacht
* BewuBtlosigkeit

Schédel-Hirn-Verletzung

Verletzungen der Augen

- Fremdkérper in Augen, Nase, Ohren

Korperpflege und Kleidung
- Wunden

- Provisorische Wundverbande

Fremdkérper in Wunden

- Verbrennungen

Veratzungen

Strangulation
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Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen

Bedrohliche Blutungen und Blutstillung
Schock und Schockprophylaxe

Infusion und Transfusion (Zwischenfdlle)
Akute Atemstorungen
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Unfdlle mit elektrischem Strom
Kreislaufkollaps

Verschlucken

Insektenstich im Mund-Rachenraum
Hyperventilation

Hitzschlag, Sonnenstich

Unterkiihlung, Erfrierung

Nahrungsaufnahme und Ausscheidung

Vergiftungen

Bewegung

Knochenbriiche
Gelenkverletzungen
Krampfe

Wirbelsdulenverletzungen

Arbeit und Freizeit

Perkutane und Inhalationsvergiftung
Sportverletzungen
Unfallverhiitung am Arbeitsplatz

Arbeits- und Wegeunfall

Organisation der Ersten Hilfe bei Verkehrsunfdllen

114




Anlage 6

Unterrichtseinheit "Tod und Sterben" (Beispiel fir den Aufbau der
Einheit)

1. Einfihrung in das Thenma

Zur Verdeutlichung der Komplexitdt des Themas bietet sich ein ein-
faches Dimensionsmodell an, das fiur alle Diskussionen eine hilf-
reiche Struktur bietet und auch die Analyse und Bearbeitung von

Praxisberichten erleichtert.

zu 1 individuelle Ebene -

die unmittelbar personliche Einstellung zu Tod und Sterben,
Gefithle, Wiinsche, Angste, Erziehungseinflisse, Erfahrungen,

Erlebnisse, Phantasien, Sinngebung, ...

Ebene in der Kleingruppe -

(3]
[
N

Normen und Werte der Familie, Rituale der Arbeitsgruppe, un-
geschriebene Gesetze, professionelle Sprachregelungen fur

Tod und Sterben
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2.1

Zzu 3 institutionelle Ebene -

Organisation des Sterbens in Institutionen, Ritualisierung,
Hierarchie und ihre Auswirkungen auf den Umgang mit Sterben-
den

Zu 4 gesellschaftliche Ebene -

Todeseinstellungen und ihre Verdnderung, Gesetzgebung,
Euthanasie, Tabuisierung im Zusammenhang mit gesellschaft-
lichen Strukturen

Nach der Vorstellung und Diskussion dieses Modells kénnen alle
Praxisberichte auf ihre Anteile an den verschiedenen Dimensionen
bearbeitet werden. Dies ist vor allem deshalb wichtig, um den Ein-
zelnen nicht auf der individuellen Ebene quasi stehen zu lassen
und ihm die Erfahrung der Einbettung sehr personlicher Erlebnisse
in gréBere Zusammenhange zu ermdglichen. Die iUblichen individuel-
len Aufarbeitungsmechanismen, wie Schuldgefilhle oder das Gefihl
persénlicher Unfdhigkeit werden dadurch relativiert, und kon-
struktive Energie zur Wahrnehmung von personlichen Freiraumen wird

freigesetzt.

Inhaltliche Schwerpunkte

Umgang mit Tod und Sterben in der Gesellschaft

- Diskussion und Reflektion des gegenwartigen gesellschaftlichen
Stellenwerts von Tod und Sterben in der BRD (Arbeitspapier mit
Fragen zu den gesellschaftlichen Ritualen, die die Schiler ken-
nen, Klarung der Bedeutung der Rituale.)

- Die Veranderung von gesellschaftlichen Todeseinstellungen 1im
historischen Kontext (Artikel aus Engelke/Schmoll/Wolf: Sterbe-
beistand bei Kindern und Erwachsenen. Enke Verlag Stgt. 1979)

- Gegeniilberstellung von Todeseinstellungen verschiedener Kultur-
kreise (Texte aus Kibler-Ross: Reif werden zum Tode. Stuttgart
1983; Artikel aus DKZ 3/85: Auswirkungen auf die pflegerische

Tatigkeit.)

- Rechtslage und Rechtsprobleme (Sterbehilfe, unterlassene Hilfe-
leistung usw.)

2.2 Institutionelle Aspekte von Tod und Sterben

116

- Erfahrungsaustausch anhand von Praxisberichten, Versuch der Be-
stimmung von institutionellen Normen am Konkreten Arbeitsplatz,
das Erleben dieser Normen und das Spannungsfeld zwischen An-
spruch und Realitdt reflektieren



2.3

2.4

2.5

Sammeln von institutionellen Ritualen im Umgang mit Sterbenden
(z.B. Hygiene, Besuchszeiten), Hinterfragung ihres Nutzens bzw.
Schadens fir die Beschaftigten und die Patienten (Lau, Else: Tod
im Krankenhaus. Bachem Verlag, Koéln 1974 u.a.)

Aspekte der Beziehung

Vorstellung des Modells Glaser-StrauB, daran anknipfend Diskus-
sion Gber die "typischen" Beziehungsmuster im Berufsalltag der
TN, Reflexion der Hintergriinde dieser Beziehungsmuster (Glaser/
StrauB: Interaktion mit Sterbenden. Gottingen 1974)

Exemplarische Arbeit an konkreten Beispielen aus der Praxis mit
dem Ziel, die Beziehungsstruktur fir die TN zu verdeutlichen

Arbeitspapier als Hilfestellung zur Bestimmung von Beziehungs-
mustern

Konflikt der Pflege zwischen Patientenbediirfnissen und medizini-
schen Notwendigkeiten

Situation des Patienten

Bearbeitung und Diskussion verschiedener Texte mit dem Ziel der

Auseinandersetzung mit und Akzeptierens von unterschiedlichen
Sinngebungen (versch. Texte, z.B. aus: Kiibler-Ross, Reif werden
zum Tode; Hampe: Sterben ist doch ganz anders, Stuttgart 1975,
Texte aus der Literatur, Gedichte)

Vorstellung und Diskussion von theoretischen Modellen zur Situa-
tion des Patienten (Kibler-Ross: Interviews mit Sterbenden;
Sporken: Hast du denn bejaht, dafl ich sterben mufi?)

Personliche Erfahrungsberichte der TN, die die Situation des
Sterbenden beschreiben, hier ist auf die Beschreibung und Wahr-
nehmung von verbalen und nonverbalen Signalen zu achten. Diese
Berichte konnen die Grundlage bilden fur die Entwicklung von
Verhaltensmoglichkeiten auf der Basis einer ganzheitlichen Wahr-
nehmung des Patienten

Wiinsche und Verhalten von Patienten in Beziehung setzen zu pfle-
gerischen Méglichkeiten (Lagern, Betten, Mundpflege, Kdrperkon-

takt)

Personliche Einstellung zu Tod und Sterben

Die Durchfihrung von Ubungen zum individuellen Todeserleben, die
erfahrungsgemdB bei den SchiilerInnen sehr starke emotionale
Reaktionen und Betroffenheit bewirken, setzt bei den Unterrich-
tenden einen sicheren und souverdnen Umgang mit der Thematik und
entsprechenden Methoden voraus. Wichtig ist auch, zu Beginn
einer solchen Einheit eine zeitliche Begrenzung deutlich zu

17



2.6

2.7

118

machen, so daB z.B. 1i.d.R. nicht alle TN ihre Ubung in der Ge-
samtgruppe auswerten kénnen. Bei vorheriger Absprache ist es in
der Regel gut méglich, die Ubungen auf Uberwiegend kognitiver
Ebene zu bearbeiten und die persénliche Vertiefung den Einzelnen
auferhalb des Kurses zu Uberlassen bzw. 1in die entsprechenden
Ficher zu verlegen. Dringend zu warnen ist hier vor einer allzu
oberfliachlichen Bearbeitung, deshalb: weniger ist hier mehr!

Umgang mit Angehdrigen, der Trauerprozef

Erfahrungsberichte der TN im Umgang mit Angehdrigen, Rollenspie-
le

Sammeln und Systematisieren von "typischen" Problemen mit Ange-
horigen, Kldrung der Beziehungsstruktur (Konkurrenz, Neid,

Eifersucht, Schuldgefihle)
Wie sieht der "ideale Angehoérige" fir die Professionellen aus?

Phasen des Trauerprozesses, Moglichkeiten der Hilfestellung von
pflegerischer Seite (Spiegel: Der ProzeB des Trauerns, Stutt-

gart)

Aufklarung, Sterbehilfe

Erfahrungsberichte der TN beziiglich der Aufklarungsproblematik

Problematisierung der unterschiedlichen Kompetenz fir die Auf-
kldarung der Patienten (am besten zu diskutieren im Konfliktfall

Pflege-Medizin)

Diskussion der offiziellen Stellungnahmen und aktuellen Ereig-
nisse (Arztekammer, Hackethal)

Evtl. historischer Exkurs zur "Euthanasie" (von der Antike bis
zur Gegenwart



Anlage 7

RUCKMELDUNGSBOGEN ZUR BEWERTUNG DES CURRICULUMSEINSATZES IN DER PRAXIS

I.

THEORIE

Welche Erfahrungen haben Sie mit den Unterrichtseinheiten gemacht?

------------------------------------------------------------------

Haben Sie die Unterrichtseinheiten verdndert? .........ivvv.. Ceeen
Wenn ja, in welcher Form? . .ieieietineennroeneosneeernsonsonsonsos

-----------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

Hat sich der Einsatz der Lehrkrafte verandert? .......cevevveeeens
Wenn ja, in welcher Form? .....c.evveeennnn. R e el e aTEe e K

------------------------------------------------------------

Haben sich die vermittelten Inhalte gedndert? ......ccvevievnennen
Wenn Ja, in welcher Form? ... iiierininiiineeneennenovenanennanonns

------------------------------------------------------------------

Welche Riickmeldungen haben Sie erhalten?
Von den SchilerInnen ...oveeriere e nnnerinenssnes e r e ofale e e fiv e e e e
Von den LehrKkraften ettt einineenereneerosssonesonssnernsasse

Wie ist Ihre Gesamtbewertung des theoretischen Teils?
Was ist positiv? tiviiiiiiiiie i innerisnssononenoenonssaonsansoanses

------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------
----------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------
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RUCKMELDUNGSBOGEN ZUR BEWERTUNG DES CURRICULUMSEINSATZES IN DER PRAXIS

IT. PRAXIS

1, Hat sich die Planung und Organisation der praktischen Einsdtze ver-

dandert? ....... 0000 T
Wenn ja, in welcher Form? ...iieiieiiionncenonetooconnonnnss -

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

3. Sind die vorgeschlagenen Praxisbdgen sinnvoll? ......iviiniiereneen
An welchen Punkten miBten sie verdndert werden? .....cv.iciivennnnne

4. Welche Rickmeldungen haben Sie erhalten?

Von den SchilerInnen? ...v.esenriieanosenonanesarosonsonsonanensnss
Von den Unterrichtsschwestern/-pflegern? .....c.ivvivvvniieneranonns

Von den Praxisanleltern? ..o eereerrnnevenoneososrsncsossonnasnnanes
Von den anderen Berufsgruppen? . ...ieiveeneneinnnnrrrevenssaonssconas

5. Wie bewerten Sie die Theorie-Praxis-Verknupfung insgesamt?

Ist sie besser Beworden? ...vveireeeinsiacnosonenasonnsasssnonsnsns

Ist sie schlechter geworden? ......c.iceeinernesvoeonnersesosnsannass
Ist sie gleich gut ....cccvete gleich schlecht ...... .... geblieben?

ITI. GESAMTBEWERTUNG UND ANDERUNGSVORSCHLAGE

1. Wie ist Ihre Gesamtbewertung des neuen Curriculums?

Was finden Sie poSitiv? .ieeieerereeiiveroneisoosatsrssssnonosanans
Was finden Sie negativ? tviveireieerrrrrrosrsorsvenssosssnncranenss
Welche Vorschldge zur Verdnderung haben Sie? ...ivviiiiioronsnssens

VIELEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!'

Ausgefiillten Bogen bitte senden an Herrn Dr. Schmidt,
Regierungsprdsidium Darmstadt

Luisenplatz 2
64278 Darmstadt

Absender: .........00s. A -

-----------------------
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