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LA Sexualitat

Erotik im Alter

Vorurteile,
Probleme & Maglichkeiten
Use it or lose it"
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Sex und Gesundheit im Alter

» Sex macht einer amerikanischen Studie
zufolge jung und gliicklich, killt Falten,
mildert Schmerzen und hilft sogar gegen
Erkdltung

» Tatsache ist auch, dass eine

Ear"rner'schaf'rliche Beziehung im héheren
ebensalter verbessernde und auch

lebensverldngernde Faktoren hat
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Was verdndert sich??

» Natirlich unterscheidet sich
Sex im hoheren Alter von dem
juingerer Menschen, doch das
muss kein Nachteil sein.

Die Bediirfnisse verlagern sich:

Hautkontakt
Zartlichkeit

das partnerschaftliche
Fiireinander im Sinne von
Geborgenheit

bekommen eine groBere
Bedeutung & das Wohlbefinden
rickt immer mehr in den
Vordergrund
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Vorteile/ Nachteile

Sexualitat im Alter ist gekennzeichnet durch Verluste,
aber auch durch Gewinne:

Auf der Verlustseite seien
Defizite des Organismus
dsthetische Verluste

belastende Erinnerungen und Versagensdngste zu
verzeichnen

als Gewinn kdnnen

mehr Einsicht in Komplexitdten

ein Offensein fiir Andersartigkeit und eine
Vertiefung der Lustkompetenz gewertet werden
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Haufigkeit

60-90% aller Manner zwischen 60 und 70 bezeichnen sich selbst
als sexuell aktiv

bei den iiber 70-Jdhrigen sind es zwischen 48-79%

Bei den Daten der iiber 60- bis 70-jdhrigen Frauen gibt es
groBe Unterschiede zwischen den USA und Deutschland:

70-90% der amerikanischen Frauen geben an sexuell aktiv zu
sein
hingegen nur 45-55% der deutschen Frauen

Bei den iber 70-jdhrigen Frauen sind es in den USA an die 50%
und in Deutschland weniger als 10%
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Soziale Verdnderungen

Soziale Verdnderungen im héheren Lebensalter sind
Bedingungsfaktoren der Alterssexualitat

Ein Kriterium ist Partnerverlust

Auf?r'und der verdnderten Relation Frauen/Mdnner (2/1)
besteht die Schwierigkeit im hoheren Lebensalter, einen neuen
Partner zu finden. Hinzu kommt, dass das gesellschaftliche
Umfeld dlterer Menschen, der Alterssexualitdat ablehnend
gegeniibersteht

Oft sind es auch psychosoziale Griinde, die Sexualitdt im Alter
erschweren

So bleibt zum Beispiel in einem Altenheim mit Mehrbettzimmern

nicht viel Intimsphdre iibrig, wenn nicht sogar die

E:qiumlichkeiten ganz fehlen, um sich ungestort zuriickziehen zu
onnen.
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Es fdllt auf, dass es bei der
Partnersuche (siehe z.B.
Kontaktanzeigen) nie eine sexuelle
Komponente gibt.

Stattdessen werden dort Wiinsche
dariber geduBert, dass man
gemeinsam Rilke lesen méchte oder
lange Stadtwanderungen machen
will. Im Frihjahr in die Alpen reisen
und im Sommer an die See, um Hand
in Hand den Sonnenuntergang zu
sehen.

Aber nicht mal andeutungsweise geht es um Sex.
Das gibt es nicht! Dabei kann man das doch auch

romantisch umschreiben.
(Oswalt Kolle, 76, Autor und Filmemacher, Amsterdam)
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Erkrankungen, die die Sexualitat beeinflussen

Folgende Erkrankungen sind, da sie eine
Minderdurchblutung der Geschlechtsorgane bedingen,
hoch relevant fir die Alterssexualitat:

Herz-/Kreislauferkrankungen
Durchblutungsstorungen
Leberinsuffizienz
Prostataerkrankungen und Erkrankungen der Harnrohre
Bestrahlung im kleinen Becken
Multiple Sklerose
Gefdlerkrankungen
Nierenerkrankungen

Alkohol- und Nikotinabusus
schwere Depression
Alzheimer Erkrankung
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Der Einfluss der Biographie...

Ein nicht zu unterschdtzender Faktor der
Alterssexualitdt ist die Biographie

Die heutigen Alteren bringen hdufig eine rigide
Sexualmoral (.,.Sexualitdt ohne Zeugung ist Sunde") mit

Wer in jiingeren Jahren Sexualitdt bloB als eheliche
Pflicht ansah und eine wenig befriedigende Sexualitdt
hatte, hat auch im Alter meist eine negative
Einstellung zur Sexualitdt und damit eine geringer
ausgepragte Alterssexualitat
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Oswalt Kolle, 76, Autor und Filmemacher,
Amsterdam

"Im Jahr 2000 ist meine Frau gestorben, mit der
ich fast 50 Jahre gliicklich verheiratet war.

Eineinhalb Jahre spdter habe ich bei meinem
Italiener José del Ferro kennen gelernt, die auch
verwitwet ist. Es war Liebe auf den ersten Blick.
Nach einer Woche Flirt habe ich zu ihr gesagt:

Ich finde, dass wir zwei nie wieder an getrennten
Tischen essen sollten. Sie hat geantwortet: Tolle
Idee. Seitdem sind wir ein Paar...
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Sex ist ein Jungbrunnen...

Wir haben ungeheuer viele Gemeinsamkeiten,
auch sexuell ist unsere Beziehung sehr gut.

Wir sind schon quer durch Europa gereist und
haben in den herrlichsten Hotelzimmern immer
wieder schonste Liebeserlebnisse gehabt.

Natirlich ist der Sex nicht mehr so wie friher.
Aber das nimmt nichts von dem Gliicksgefiihl, das
damit verbunden ist.

Sex ist fiir mich ein Jungbrunnen und das beste
Mittel gegen Altersdepressivitdt."
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Schulbildung...

Das Bildungsniveau tber 50-jdhriger Frauen steht nach
einer Untersuchung in den USA in einem direkten
Zusammenhang mit der empfundenen Zufriedenheit
beim Sex, der Fdhigkeit Lust zu verspiren und
Orgasmen zu haben

Die Versagensdngste sind bei diesen Frauen weniger
hdufig und das Selbstvertrauen ist stdrker ausgeprdgt
als das ihrer weniger gebildeten
Geschlechtsgenossinnen
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Sex im Alter ist noch immer ein

Tabu-Thema..

- »Sexualitdt und Lust im
Alter werden immer noch
sehr wenig thematisiert, sie
grenzen beinahe an ein Tabu

* » Die meisten Menschen
konnen sich ein erfilltes

Sexualleben I|ensei1's der 60
nicht vorstellen
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Gewalt in Ehe und Partnerschatft -
Beziehungsgewalt

Gewalt im sozialen Nahraum durch Verwandte
(erwachsene Kinder, Geschwister etc.)

Gewalt im offentlichen Raum
Wohnungseinbruch
Gewalt Im Gesundheitswesen

Gewalt durc

Gewalt in Pf
professionel

Freitag, 24. Juni 2011
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,Gewalt gegen Altere wird...in den letzten Jahren
zunehmend thematisiert — vor allem im Hinblick auf
Probleme und Missstande im Bereich der
pflegerischen Versorgung im Alter. Dagegen bleibt
die spezifische Problematik, dass altere Menschen
Opfer sexueller Gewalt werden kénnen, bislang
weitgehend unbericksichtigt®

»Ich habe gehofft, dass wird besser mit den Jahren®, Sexuelle Gewalterfahrungen &lterer Frauen,
Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen e.V., Hannover (2005)
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Gewaltbeziehungen und somit hausliche Gewalt
bleiben haufig bis ins hohe Alter bestehen.

Oft kommen langjahrige Beziehungen erst durch
Erkrankungen (z.B. Demenz), durch korperlichen
Abbau (und damit zusammenhangendem Frust) oder
durch sonstige Einschnitte in den Lebensbedingungen
(z.B. Pensionierung) in eine Gewaltspirale.

Hausliche Gewalt endet nicht mit dem Erreichen eines
bestimmten Lebensalters, sondern kann sich bis ins
hohe Alter hinein fortsetzen.
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Gewalt durch aktives Tun

Korperliche Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Psychische Gewalt

Finanzielle Ausbeutung
Einschrankung des freien Willens

Gewalt durch Unterlassen von Handlungen
(Vernachlassigung)

passive Vernachlassigung
aktive Vernachlassigung
psychische Vernachlassigung

Quelle: Josef Horl, ,Gewalt gegen alte Menschen*
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Herz-, Kreislaufbeschwerden, Schlafstorungen, diffuse
Schmerzzustande,Psychosomatosen,Erschépfungszustande

Angst, Hilflosigkeit, Schreckhaftigkeit, Selbstwertverlust, Wut,
Depression, Suizidgedanken und —versuche, Schuld- und
Schamgefihle

Sozialer Ruckzug, Isolation, Minderung der Kontaktfahigkeit,
Verlust der Selbststandigkeit (6konomische Abhangigkeit)

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Demonstrieren von

Macht
Isolation Drohungen
Behinolllerung/ Gelegentliche
Erschopfung Zuwendung
Erzwingen von Verzerrung der
Handlungen Wahrnehmung
Erniedrigung —

privat und offentlich
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Angst vor den Reaktionen des Gewalttaters
Mangelnde Alternativen

Mangelnde Ressourcen zur Bewaltigung
Verinnerlichung der Einschrankungen
Hoffnung auf Veranderung, lllusion der Liebe
Autoaggression

1 Froschl, E., Low, S. (1995). Uber Liebe, Macht und Gewalt. Wien, Jugend und Volk
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,Die Vorstellung, dass auch altere und alte
Frauen Opfer sexueller Gewalt werden,
widerspricht weit verbreiteten Vorstellungen,
denen zufolge Vergewaltigung eine sexuell
motivierte und triebgesteuerte Handlung ist und
Tater sich ihre Opfer nach deren sexueller
Attraktivitat auswahlen.”

»Ich habe gehofft, dass wird besser mit den Jahren®, Sexuelle Gewalterfahrungen &alterer Frauen,
Kriminologisches Forschungsinstitut Niedersachsen e.V., Hannover (2005)
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(sexuelle) Beziehungsgewalt gegen altere Frauen:
Tabu oder nicht existent?

hoher gesellschaftlicher Widerstand gegen
Scheidung/Trennung im fortgeschrittenen Alter;
,Zahlt sich das jetzt noch aus?”

besonders ausgepragte Scham alterer Frauen, Uber
eigene Gewaltbetroffenheit zu sprechen

Stichwort eheliche Pflichten: inwiefern ist sexuelle
Beziehungsgewalt in der alteren Generation als solche
Uberhaupt benennbar?
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In der Regel weniger Zugang zu Informationen und
Offentlichkeitswirksamen Mal3nahmen

Name von Opferschutzeinrichtungen oft abschreckend
(,Gewalt®, ,Vergewaltigung®, ,Opfer); Angst vor
Stigmatisierung

grole Hemmungen, sich - nach so vielen Jahren und mit
der eigenen Gewaltbetroffenheit — nach auf3en zu
wenden

Kontaktaufnahme erfolgt of tiber das unterstlitzende
soziale Umfeld, wenn vorhanden

eingeschrankte Mobilitat von alteren Frauen - Zugang zu
den Beratungseinrichtungen ist schwieriger
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altere Betroffene leben oft in starkerer Isolation als
jungere Frauen

das tragfahige soziale Netz ist meist sehr eingeschrankt
bzw. nicht vorhanden — eingeschrankte soziale
Ressourcen

Handlungsspielraume eingeschrankt (finanziell,
korperlich, gedanklich)
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oft sind die erwachsenen Kinder die einzige soziale
Ressource

erwachsene Kinder helfen einerseits den Muttern oft,
Unterstltzung in Anspruch zu nehmen (z.B.
Kontaktaufnahme mit dem Frauennotruf)

behindern andererseits auch oft eine Veranderung der
Lebenssituation
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Jahrzehntelange Gewaltdynamik: starke
Abhangigkeiten (auch finanziell), grof3e Ambivalenz,
grol3e Angst vor unkontrollierbarer Gewalttatigkeit,
niedriger Selbstwert

Folgen einer Trennung im fortgeschrittenen Alter
besonders schwer (plotzliches Alleinsein, materielle
Einbuf3en, Verlust der vertrauten Wohnumgebung und
der vertrauten Strukturen, negative Reaktionen des
sozialen Umfeldes, etc)

Oft geht es vielmehr darum, dass die Gewalt aufhort,
als dass ein Trennungswunsch bestenht

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Frihere Trennungsversuche sind womadglich
gescheitert, aufgrund der damaligen gesellschaftlichen
Stigmatisierung und gesetzlichen Lage, diese
Erfahrungen fuhren zu einer erhéhten Resignation

Schuldgefuhle, den Partner im Stich zu lassen (,der
kann sich ja nichts alleine machen®)

Problemfaktor korperliche Gebrechlichkeit:

gegenseitiges Angewiesensein auf
Hilfeleistungen in der (Gewalt)Beziehung
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Arbeitsgruppe , Hausliche Gewalt gegen
altere Frauen®
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Initiative und Leitung: MA 57 — 24-Stunden Frauennotruf

besteht seit: Februar 2008 (bisher haben 4 Sitzungen
stattgefunden)

Frequenz der Sitzungen: ca. 4 Mal jahrlich
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24-Stunden Frauennotruf der Stadt Wien
Bundespolizeidirektion Wien

Fonds Soziales Wien

Osterreichisches Rotes Kreuz
Psychosoziale Dienste Wien (PSD)
Verein der Wiener Frauenhauser

Weil3er Ring — Opfernotruf

Wiener Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie
Wiener Krankenanstaltenverbund

Wiener Programm fur Frauengesundheit
Wiener und Osterreichisches Rotes Kreuz
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Sichtung der bestehenden Angebote und
Handlungskonzepte flr die Zielgruppe

Erweiterung und Anpassung der vorhandenen
Handlungskonzepte an die besonderen Bedurfnisse
der Zielgruppe und an die besonderen Erfordernisse
an die Arbeit mit der Zielgruppe

Entwicklung von speziellen adaquaten
Handlungsleitfaden bzw. Betreuungsstandards

Aufbau von neuen Kooperationen
Aufzeigen von Betreuungs- und Interventionslicken
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Altere Frauen sind keine homogene Gruppe!

Eine differenzierte Unterscheidung hinsichtlich der
Individuellen Bedurfnisse und Mdglichkeiten ist
notwendig!

,Neue“ Kooperationen
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Lektion 2 — Materialien
fur Hausaufgaben

(zur Anwendung far NGOs)

WENN SIE SEXUELLE AUFKLARUNG FUR JUGENDLICHE BETREIBEN WOLLEN, SO
KANN DAS MOGLICHERWEISE JURISTISCHE KONSEQUENZEN HABEN; STIMMEN
SIE SICH DAHER BITTE BESONDERS MIT IHREN ORTLICHEN JURISTISCHEN UND

AUFSICHTSBEHORDEN SOWIE MEDIZINISCHEN INSTITUTIONEN AB.

Freitag, 24. Juni 2011
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Warum Ist eine
Empfangnisverhutung so wichtig?

e Sie verhindert eine ungeplante
Schwangerschaft und ermaoglicht die freie
Entscheidung daruber, wann man sich einen
Kinderwunsch erfullt.

e Kondome schutzen vor den meisten sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (engl.: sexually
transmitted infections = STIs)
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Welche Verhutungsmethoden gibt es?

e Kondome (fir den Mann und flr die Frau)

e Diaphragma und Portiokappe plus Spermizide
e Kombinationspille

e Reine Gestagenpille (auch Minipille genannt)
« Ostrogenfreie Pille

e Hormonimplantat

e Vaginalring

e 3-Monatsspritze

e Verhttungspflaster

e Notfallkontrazeption

e Intrauterinsystem (IUS oder Hormonspirale)
e Intrauterinpessare (IUP oder Spirale)

e Natdrliche Familienplanung (NFP)

e Coitus Interruptus (Rickzugs-Methode)

e Sterilisation (des Mannes und der Frau)
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Kondome fur den Mann und die Frau

Was sind Kondome?

e Kondome sind Hullen aus Latex oder Polyurethan, die Uber
den Penis gezogen (Kondom fur den Mann) oder in die
Scheide eingefuhrt werden (Kondom fur die Frau)

, n

Wie funktionieren sie?

e Sie verhindern, dass Spermien (Samenflissigkeit des
Mannes) in die Vagina (Scheide) gelangen

 Bei korrekter Anwendung verhindern sie, dass eine Reihe von
Erregern, die eine Geschlechtskrankheit verursachen, von

einer Person auf eine andere Ubertragen wird
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Kondome fur den Mann und die Frau

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?

Nur beim Geschlechtsverkehr erforderlich

Konnen beide Partner vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten — auch vor HIV - schitzen

Haben keine Nebenwirkungen (mit Ausnahme von
allergischen Reaktionen auf Latex)

Sind leicht zu beschaffen und in einer grol3en Anzahl
verschiedener Marken, Strukturen und Grof3en erhaltlich

Was sind ithre wesentlichen Nachteile?

Storen beim Sex
Reil3en oder Abrutschen maoglich

Erfordern nach der Ejakulation (dem Samenerguss)
vorsichtiges Abnehmen

Mittlere Sicherheit bei der Verhitung einer ungewollten
Schwangerschaft
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Diaphragma & Portiokappe >

Was ist ein Diaphragma bzw. eine Portiokappe?

e Es sind kuppelformige Ringe aus Gummi oder Silikon, die in
die Vagina (Scheide) eingelegt und von einer erfahrenen
Arztin/einem erfahrenen Arzt angepasst werden mussen

e Die Anwendung einer spermiziden (spermienabtdotenden)
Creme sorgt fur einen zusatzlichen Schutz

e Ein Diaphragma oder eine Portiokappe mussen nach dem
Verkehr noch mindestens sechs Stunden in der Scheide
bleiben (jedoch nicht langer als 24 Stunden)

N
Wie funktionieren sie? jf

e Sie bilden eine Barriere zwischen den mannlichen Spermien
und dem Eingang in die Gebarmutter
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Diaphragma & Portiokappe

e Nur bel Geschlechtsverkehr erforderlich
e Keine ernsten Gesundheitsrisiken

e Sie kbnnen bereits einige Stunden vor dem
Geschlechtsverkehr eingelegt werden.

Was sind thre wesentlichen Vorteile? }

Was sind ihre wesentlichen Nachteile?
e Spermizid kann verschmieren
 Einlegen und Entfernen erfordern einige Ubung

e Hautreizungen in der Scheide und gelegentliche
Blaseninfektionen sind maoglich
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Orale Kontrazeptiva — die Kombinationspille

e Es gibt etwa 45 verschiedene orale (durch den Mund
verabreichte) kontrazeptive (empfangnisverhitende) Pillen
mit unterschiedlicher Hormonzusammensetzu
Hormonstarke.

Was ist eine Kombinationspille?

e Eine Kombinationspille enthalt zwei Hormone: ein Ostrogen
und ein Gestagen.

Wie wirkt sie?

e Sie verhindert den monatlichen Eisprung im Korper der
Frau.

e Der Schleimpfropf im Gebarmuttermund verdickt sich,
sodass er fur Spermien undurchdringlich ist.

. Glelchzeltlg wird das Wachstum der
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Orale Kontrazeptiva -
Kombinationspille

Was sind die wesentlichen Vorteile der Kombinationspille?

e Keine Unterbrechung beim Sex notig. Paare brauchen ihre
sexuellen Gewohnheiten nicht zu andern

e Wird von den meisten Frauen gut vertragen

e Schitzt wahrscheinlich vor Eierstockkrebs, Gebarmutterkrebs und
gutartigen Zysten in der Brust

e Reduziert krampfartige Menstruationsschmerzen

e Sorgt fur regelmaliige Perioden

e Kann Monatsblutungen schwacher und kirzer machen
e Einfach anzuwenden

e Kann positive Auswirkungen auf die Haut haben, z.B. Akne
lindern
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Orale Kontrazeptiva - AR
Kombinationspille

Was sind die wesentlichen Nachteile der
Kombinationspille?

e Muss taglich eingenommen werden
e Bietet keinen Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten

 Eignet sich nicht fir Frauen in der Stillzeit, Frauen mit
Ubergewicht oder Frauen, die selbst oder in der Familie eine
Thrombose (Blutgerinnsel, das ein Blutgefal verstopfen kann)
hatten

e Selten treten vendse Thromboembolien (VTE) auf
e Kann bel einigen Frauen Stimmungsschwankungen auslésen

e Kann zu unerwunschten Begleiterscheinungen fihren — wie z.B.
Kopfschmerzen, Geflhl von Aufgeschwemmtsein und bei einigen
Frauen Zwischenblutungen
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Orale Kontrazeptiva — die Gestagenpille

Was ist die reine Gestagenpille (oder Minipille)?

e Die sogenannte Minipille ist eine Pille, die nur das
Hormon Gestagen enthalt.

Wie wirkt sie?

e Es verdickt sich der Schleimpfropf im
Gebarmuttermund, der fir Spermien
undurchdringlich ist.

e Sie hemmt das Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut.

e Nur selten verhindert sie den Eisprung.
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Reine Gestagenpille (Minipille)

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?

e Keine Unterbrechung beim Sex

e KoOnnen in der Stillzeit angewendet werden

e FUr Frauen geeignet, die keine Ostrogene einnehmen kénnen
e FUr jedes Alter geeignet

Was sind ihre wesentlichen Nachteile?

Kann unregelmalfige Monatsblutungen und Zwischenblutungen
verursachen

Kein Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
Muss jeden Tag korrekt eingenommen werden

Kann folgende Nebenwirkungen verursachen: z.B. Pickel und

fettige Haut, Brustspannen, Gefuhl von Aufgeschwemmtsein und
Kopfschmerzen
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Orale Kontrazeptiva — die
ostrogenfreie Pille

Was ist die 6strogenfreie Pille?

e Die Ostrogenfreie Pille enthalt auch nur das Hormon
Gestagen.

Wie wirkt sie?

e Sie verhindert den monatlichen Eisprung im Korper der
Frau.

e Sie verdickt den Schleimpfropf im Gebarmuttermund,
der dann fur Spermien undurchdringlich ist.

e Sie hemmt das Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut.
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Orale Kontrazeptiva — die

ostrogenfreie Pille

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?
e Keine Unterbrechung beim Sex
e Kann in der Stillzeit angewendet werden

e FUr Frauen geeignet, die keine Ostrogene einnehmen konnen
e FUr jedes Alter geeignet

Was sind ithre wesentlichen Nachteile?

Konnen unregelmafiige Monatsblutungen und Zwischenblutungen
verursachen

Kein Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
Muss jeden Tag eingenommen werden

Kann folgende Nebenwirkungen verursachen: z.B. Pickel und

fettige Haut, Brustspannen, Gefiuhl von Aufgeschwemmtsein und
Kopfschmerzen
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Verhutungspflaster

Was ist ein Verhutungspflaster?

» Das Verhutungspflaster ist ein selbstklebendes Pflaster, das wie die Pille
Ostrogen und Gestagen enthalt, die langsam uber die Haut
aufgenommen werden.

e Es wird an Gesal3, Oberschenkel, Bauch, Schulter oder Oberarm
angebracht.

e Es wird wochentlich gewechselt — nach drei Wochen erfolgt eine
siebentagige ,,pflasterfreie” Pause.

Wie wirkt es?
e Es verhindert einen Eisprung (eine Ovulation).

e Der Schleimpfropf im Gebarmuttermund verdickt sich und ist fur
Spermien undurchdringlich.

e Gleichzeitig wird das Wachstum der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium genannt) gehemmt.
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LA Sexualitat

Verhutungspflaster

Was sind wesentlichen Vorteile? ~J
e Keine Unterbrechung beim Sex notig.

e Reduziert krampfartige Menstruationsschmerzen
e Sorgt fur regelmaliige Perioden

e Kann Monatsblutungen schwacher und kirzer
machen

e Einfach anzuwenden
e Auch bel Erbrechen oder Durchfall wirksam
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Verhutungspflaster

Was sind thre wesentlichen Nachteile?

Kann gelegentlich zu Hautreizungen fuhren

Eignet sich nicht flr Frauen in der Stillzeit, Frauen mit
Ubergewicht oder Frauen, bei denen selbst oder in der Familie
eine Thrombose (Blutgerinnsel, das ein Blutgefald verstopfen
kann) aufgetreten ist

Kein Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
Venodse Thromboembolien (VTE) konnen auftreten
Kann bei einigen Frauen Stimmungsschwankungen ausldsen

Kann zu unerwiinschten Begleiterscheinungen fihren — wie z.B.
Kopfschmerzen, Gefuhl von Aufgeschwemmtsein und bei einigen
Frauen Zwischenblutungen
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LA Sexualitat

3-Monatsspritze o

Was ist die 3-Monatsspritze? . aal

e Es handelt sich um eine Injektionen (Spritze), die ein
Gestagen enthalt und alle drei Monate von einer
Frauenarztin/einem Frauenarzt in den Muskel gespritzt wird.

Wie wirkt sie?
e Sie verhindert wie die Kombinationspille einen Eisprung
(eine Ovulation).

e Der Schleimpfropf im Gebarmuttermund verdickt sich und
Ist fur Spermien undurchdringlich.

e Gleichzeitig wird das Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut (Endometrium genannt) gehemmt.
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LA Sexualitat

3-Monatsspritze e

A

Was sind ithre wesentlichen Vorteile?

e Langer wirkende hormonelle Methode, die
keine tagliche Einnahme erforderlich macht

e Stort nicht beim Sex

e Positive Wirkung auf zyklusbedingte
Migrane
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3-Monatsspritze %

Was sind ihre wesentlichen Nachteile?

Monatsblutungen und Fruchtbarkeit nach Beendigung der
Injektionen kénnen sich erst nach 1,5 Jahren einstellen.

Es kann zu Kopfschmerzen, Akne und fettiger Haut,
Brustempfindlichkeit, Stimmungsschwankungen, Gewichtszunahme
und einem Geflhl von Aufgeschwemmtsein kommen. Da die
Injizierten Hormone nicht aus dem Kaorper entfernt werden konnen,
setzen sich die Begleiterscheinungen maoglicherweise nach der
Injektion noch einige Zeit fort.

Kein Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten

Flr junge Frauen gibt es ein unbekanntes Risiko fur die Abnahme
der sogenannten ,peak bone mass* (maximal aufgebaute
Knochenmasse), was im Alter zu Osteoporose (brichigen Knochen)
fihren kann. Obwohl sich die Knochensubstanz nach dem Absetzen
wieder normalisiert, soll die 3-Monatsspritze nur 2 Jahre verwendet

werden.
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Hormonimplantat

Was ist ein Hormonimplantat?

Das Hormonimplantat ist ein kleines, flexibles mit einem Gestagen
gefllltes Stabchen, das von einer Frauenarztin/einem Frauenarzt auf der
Innenseite des Oberarms unter die Haut eingesetzt wird.

Ein Implantat hat einen Empfangnisschutz von drei Jahren.

Wie wirkt ein Hormonimplantat?

Es verhindert wie die Kombinationspille einen Eisprung (eine Ovulation).

Der Schleimpfropf im Gebarmuttermund verdickt sich und ist fr
Spermien undurchdringlich.

Gleichzeitig wird das Wachstum der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium genannt) gehemmt.
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Hormonimplantat

Was sind seine wesentlichen Vorteile?

e Lang wirkende hormonelle Methode, die keine
tagliche Einnahme erforderlich macht

e Stort nicht beim Sex

e |st fUr Frauen geeignet, die keine Ostrogene
nehmen kdonnen

e Kann starke und schmerzhafte Perioden lindern
e Auch bel Erbrechen oder Durchfall wirksam
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LA Sexualitat

Hormonimplantat

Was sind seine wesentlichen Nachteile?

e In den ersten Anwendungsmonaten sind
unregelmafige Blutungen madglich

e Es kdnnen Begleiterscheinungen wie z.B.
Kopfschmerzen, Spannungsgefuhl in der Brust,
Stimmungsschwankungen, Akne und
Veranderungen des sexuellen Verlangens sowie ein
Gefuhl von Aufgeschwemmtsein auftreten

e Kein Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
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Vaginalring

Was ist ein Vaginalring?

e Ein Vaginalring enthalt Ostrogen und Gestagen und wird in die
Vagina (Scheide) eingelegt. Er bleibt flr die Dauer von drei
Wochen dort liegen und wird dann fir eine einwochige Pause
entfernt. Nach der einwdchigen Anwendungspause wird ein neuer
Vaginalring eingesetzt.

Wie wirkt der Vaginalring?

e Er verhindert wie die Kombinationspille einen Eisprung (eine
Ovulation).

e Der Schleimpfropf im Gebarmuttermund verdickt sich und ist far
Spermien undurchdringlich.

e Gleichzeitig wird das Wachstum der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium genannt) gehemmt.
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Vaginalring

Was sind seine wesentlichen Vorteile? \)
e Keine Unterbrechung beim Sex notig.

e Reduziert krampfartige
Menstruationsschmerzen

e Sorgt fur regelmaliige Perioden

e Kann Monatsblutungen schwacher und kirzer
machen

e Zwischenblutungen treten nur wenig auf
e Auch bel Erbrechen oder Durchfall wirksam
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Vaginalring

Was sind seine wesentlichen Nachteile?

Fuhrt gelegentlich zu Entzindungen und Beschwerden in der
Scheide oder zu einem Ausfluss aus der Scheide

Einige Frauen splren ein gewisses Fremdkorpergefuhl

Eignet sich nicht fur Frauen in der Stillzeit, Frauen mit
Ubergewicht oder Frauen, bei denen selbst oder in der Familie
eine Thrombose (Blutgerinnsel, das ein Blutgefald verstopfen
kann) aufgetreten ist

Vendse Thromboembolien (VTE) kbnnen auftreten

Kann zu unerwunschten Begleiterscheinungen fuhren — wie z.B.
Kopfschmerzen, Stimmungsschwankungen, Geflhl von
Aufgeschwemmtsein und bei einigen Frauen Zwischenblutungen

Kein Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten
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Notfallverhutung

Was ist eine Notfallverhtutung?

e Eine Notfallmethode kann nach ungeschutztem
Geschlechtsverkehr oder nach dem Versagen einer anderen
Verhttungsmethode (zum Beispiel ein gerissenes Kondom)
angewendet werden.

e Diese Methode ist nur eine MalRnahme im Notfall. Sie ist nicht zur
regelmaliigen Anwendung geeignet!

Wie wirkt diese Methode?

e Generell wirken hormonelle Notfallmethoden im Wesentlichen
dadurch, dass sie je nach Zeitpunkt im Zyklus den Eisprung oder
die Befruchtung verhindern.

e Die Spiralen-Methode verhindert die Befruchtung oder Einnistung
einer Eizelle in die Gebarmutterschleimhaut

e Notfallmethoden wirken nicht, wenn Befruchtung und Einnistung
bereits stattgefunden haben
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Notfallverhttung

Welche Optionen gibt es?

 Notfallvernutung mit der ,,Pille danach* — sie
sollte schnellstmdglich nach ungeschutztem
Geschlechtsverkehr eingenommen werden — im idealen
Fall innerhalb von 12 Stunden, aber nicht spater als 72
Stunden. Je friher man sie einnimmt, desto besser ist
Ihre Wirkung. Sie enthalt ein Gestagen.

e [UPs (die ,,Spirale danach™) — sie kann bis zu 120
Stunden (5 Tage) nach ungeschutztem
Geschlechtsverkehr von einer Frauenarztin/einem
Frauenarzt eingesetzt werden.
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Hormonspirale (Intrauterine

System - 1US)

Was ist die Hormonspirale?

e Die Hormonspirale ist ein kleiner, weicher Kunststoffkdrper
mit einem Gestagenreservoir. Sie wird von einer
Frauenarztin/einem Frauenarzt in die Gebarmutternohle
eingelegt und gibt in der Gebarmutter regelmaliig kleine
Mengen Gestagen ab. Sie verhutet funf Jahre.

Wie wirkt die Hormonspirale?

e Es bildet sich ein Schleimpfropf im Gebarmuttermund, der
fur Spermien undurchdringlich ist.

e Gleichzeitig wird das Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut (Endometrium genannt) gehemmt.
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Hormonspirale (Intrauterine

System - 1US) |

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?

Langzeitverhltung ftr 5 Jahre
Keine Unterbrechung beim Sex noétig
Alternative fUr Frauen, die keine Ostrogene vertragen oder stillen

Monatsblutungen werden schwacher, klrzer und weniger
schmerzhaft

Wird die Hormonspirale entfernt, normalisieren sich alle Vorgange
Innerhalb kurzer Zeit, und es ist mdglich, sofort wieder schwanger
Zu werden.

Ihre Wirkung wird nicht durch andere Medikamente beeinflusst.
Auch bei Erbrechen oder Durchfall wirksam
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Hormonspirale (Intrauterine
System - IUS) '

Was sind thre wesentlichen Nachteile?

e Es kann besonders in den ersten Anwendungsmonaten
Zu unregelmaliigen Blutungen kommen.

e Kurzfristig sind Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen,
Brustempfindlichkeit und Wassereinlagerungen
moglich.

e Kein Schutz vor sexuell tGbertragbaren Krankheiten

e In seltenen Fallen kann die Hormonspirale aus der

Gebarmutter herausfallen oder die Gebarmutterwand
durchwandern.

|
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Kupferspiralen

(Intrauterinpessare -1UP)

Was sind Kupferspiralen?

e Eine Kupferspirale ist ein kleiner, weicher Kunststoffkorpe., |
dessen Langsschaft mit einem feinen Kupferdraht umwickelt ist.
Sie wird von einer Frauenarztin/einem Frauenarzt in die

Gebarmutterhdhle eingesetzt.

Wie wirkt die Kupferspirale?

e Die Kupferspirale verhindert, dass Spermien zur Eizelle
gelangen, indem die sie auf ihrem Weg zu den Eileitern in ihrer
Bewegung gehemmt werden. ....
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|UPS !

Was sind ihre wesentlichen Vorteile? |
e Die verhutende Wirkung besteht 5 Jahre
e Keine Unterbrechung beim Sex notwendig.

e Nach dem Entfernen normalisieren sich alle Vorgange
innerhalb kurzer Zeit, und man kann sofort wieder schwanger
werden

Was sind thre wesentlichen Nachteile?

e Die Kupferspirale kann Beschwerden (Krampfe) bei der
Monatsblutung hervorrufen es sind die
Menstruationsblutungen haufig starker und langer anhaltend.

e Kein Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten

e In seltenen Fallen kann die Kupferspirale aus der Gebarmutter
herausfallen oder die Gebarmutterwand durchwandern.
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Naturliche Familienplanung

Wie funktioniert diese Methode?

e Wahrend der fruchtbaren Tage der Frau wird auf
Geschlechtsverkehr verzichtet.

e Die Fruchtbarkeit wird mit Hilfe folgender Methoden
bestimmt:

— Durch tagliche Messung der Korpertemperatur mit einem
speziellen Fruchtbarkeitsthermometer (Basalthermometer)

— Durch Beobachtungen von Veranderungen der
Schleimkonsistenz am Gebarmutterhals

— Durch Berechnung des wahrscheinlichsten Zeitpunkts flr den
Eisprung, indem die Tage seit der letzten Periode gezahit
werden (nur moglich bei regelméaligen Monatsblutungen)
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Naturliche Familienplanung

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?

Diese Methoden konnen sowohl zur Planung als auch zur Verhttung
einer Schwangerschaft angewendet werden

Keine Anwendung chemischer Wirkstoffe oder technischer Systeme
Keine Nebenwirkungen
Ermdglicht Frauen, genau Uber ihre Fruchtbarkeit Bescheid zu wissen

Was sind ihre wesentlichen Nachteile?

Die fruchtbaren Tage sind erst nach der Beobachtung von drei bis sechs
Monatszyklen bestimmbar

Man muss taglich zur gleichen Zeit z.B. die Kérpertemperatur messen

Bei Krankheit, Stress oder Reisen sind die Anzeichen der fruchtbaren
Tage schwerer zu interpretieren

Wahrend der fruchtbaren Tage darf zur Verhitung einer
Schwangerschaft kein Geschlechtsverkehr stattfinden

Beide Partner missen von der Methode sehr Uberzeugt sein
Kein Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
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Coitus Interruptus

Wie funktioniert die Methode?

e Beim Coitus Interruptus (lateinisch fir: unterbrochener
Geschlechtsverkehr) wird der Penis unmittelbar vor der Ejakulation
(Samenerguss) aus der Scheide herausgezogen

Was sind seine wesentlichen Vorteile?
e Keine Anwendung chemischer Wirkstoffe oder technischer Systeme
e Keine Nebenwirkungen

Was sind seine wesentlichen Nachteile?

e Der Coitus Interruptus ist eine sehr unzuverlassige Methode, weil bei
Mannern schon vor dem Samenerguss geringe Mengen Flussigkeit mit
befruchtungsfahigem Samen (,,Liebestrépfchen”) aus dem Penis
austreten kdnnen.

e Erfordert eine starke Selbstkontrolle des Mannes
e« Kann die Freude am Sex beeintrachtigen
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Sterilisation

Was ist eine Sterilisation?

e Eine Sterilisation ist ein endgultiger Eingriff bei Mann oder Frau, die
keinen Kinderwunsch oder ihre Familienplanung abgeschlossen haben

Wie funktioniert die Methode?
Sterilisation des Mannes

e Es werden die Samenleiter durchtrennt und verschlossen, so dass
wahrend einer Ejakulation keine Spermien mehr in der Samenflussigkeit
sind.

Sterilisation der Frau

e Es werden beide Eileiter durchtrennt oder verschlossen, damit keine
Eizelle mehr mit dem Sperma in Beriihrung kommen kann.
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LA Sexualitat

Was sind ihre wesentlichen Vorteile?
e Dauerhafte und nahezu 100 % sichere Methode
e Keine Unterbrechung beim Sex notwendig

Was sind thre wesentlichen Nachteile?

e [st nicht rickgangig zu machen (mit Ausnahme eines
komplizierten und unter Umstanden gefahrlichen
operativen Eingriffs, der nicht in allen Fallen erfolgreich ist)

e Kein Schutz vor sexuell Ubertragbaren Krankheiten

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Methode
Pille

Wirkungsart

systemisch hormonell

Zuverlassigkeit

sehr hohe

+

Keine Vorbereitung vor dem Verkenr.

Man muss jeden Tag daran denkan.

Minipille

systemisch hormonell

hohe bis gute

Gestagenpraparat ohna Gstrogenantall.
Keina Vorbereltung vor dam Verkahr.

Sehr genaus Bnhaltung der Bnnahmezelten erforderiich.
Haufge Zwischenbiutungen.

Ostrogenfreie Pille

systemisch hormonell

sehr hohe

Gastagenpraparat onne Ostrogenantall.
Kaine Vorbaraitung vor dem Vearkahr.

Haungas Auttreten von Blutungsunregelmasigkatten.

Kupferspirale

mechanisch

hohe bis gute

Langzaltvernatung. Keina Vorbareltung vor dem Varkahr.

Anwandung nicht ratsam bel jungen Madchen und Frauen
ohne Kinder wagen alnar moglichan Gafahr for EntzOndungen.

Hormonspirale

lokal hormonell

sehr hohe

Langzeltvernatung, Keine Vorbereltung vor dem Verkanr,
Gesunanaitiicher Zusatznutzen.

Anfangs Zwischenbiutungen. Salten hormonelia Neber-
wirkungen (Akne, Gewichtszunahme).

Hormonimplantat

systemisch hormonell

sehr hohe

Langzetvernatung. Keine Vorbareitung vor dem Verkahr,
Gasunaheitiicher Zusatznutzen.

Akne, Gewichiszunahme, unregeimasige Blutungen,
maogiiche Kompilkationen bal der Entfernung, Narbenblidung.

3-Monatsspritze

systemisch hormonell

hohe

Keine vVorbereltung vor dem Verkenr.
Bassarung starker Monatsbiutungan.

Unregeimabige Blutungen. Vierteljanriicha Injektionan.
Es dauert lange, bis dia Fruchibarkaelt wisdar hergastait Ist.

Vaginalring

systemisch hormonell

hohe

Kaine Vorbereitung vor dem Verkanr.

Kann balm Varkehr gesport weardan.
vergessen nach der Pause moglich. Bagrenzte Haltbarkait.

Verhiitungspflaster

systemisch hormonell

hohe

Kaine Vorbereitung vor dem Verkenr.

Hautimtationen an der Kisbastelle sind moglich.
Das Priaster Ist T0r jegen ,Sichibar®, Gefanr des AbIosens.

Temperaturmethode

natdriich

Keaina Vorbereltung vor dem Verkahr.

‘Veriangt Disziplin und an vielen Tagen sexuelle
Enthaltsamkelt. Morgendliche Temperaturmassungen.

Sympto-Thermale Methode

natdriich

hohe

EInschulung erfordenich. DISZIplin notwendig. Genaues
Beachten der Regain.

Kondom

mechanisch

mittlere

Kaine Nebemvrikungen. Schiizt waligenand
vor Geschiechtskrankhalten, auch vor AIDS.

Vorbereltung unmittelbar vor dem Vierkenr erfordaricn.

Diaphragma

mechanlsch

mittlere

Kaine Nebemwrikungen.
Wird nur genommen, wenn man as braucht.

Viale Manipulationen vor und nach dem verkanr,

Schaum-Ovulum

chemisch

mittlere

Kaine Nebamwrkungen.
Wird nur genommaen, wann man es braucht.

Vorbereltung vor dem Verkehr erfordariich. verkenr Ist nach
10 Minutan erlaubt.

Andere chemische Mittel

chemisch

mittlere

Keine Bealnflussung der Korperfunitionen.

Vorbereltung unmittelbar vor dem Vierkehr.

Knaus-Ogino-Methode

natdriich

unzuverléssig

Kaina Nabarmeriaungan.

Sahr unzuvenassig. Schwierige Barachnung.

Billings-Methode

natdriich

unzuveriéssig

Keing Nabamwirkungen.

Sahr unzuvenassig.

Coitus interruptus

natdriich

urzuveriéssig

Kain Autwand erfordarlich.

Sahr unzuvenassig. 8tort das Liebesanabnis.




LA Sexualitat

Wichtige Dinge, die zu
bedenken sind

e Fihle ich mich flr den Geschlechtsverkehr reif
genug/bereit?

 Welche Verhutungsmethode ist die fur mich
beste? Warum?

e Wo erhalte ich diese Verhltungspraparate?

e An wen kann ich mich wenden, wenn ich
weltere Beratung brauche?

e Was kann ich tun und an wen kann ich mich
wenden, wenn etwas schief geht?
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LA Sexualitat

Sieben Mythen einer erfullten

Sexualitat
Grundlagen der Sexualberatung

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen

76



Sexuelles Wohlbefinden

Eine ,.Checkliste* zum
Nachdenken

Bewerten Sie ihre eigenen sexuellen Neigungen und
Bedurfnisse positiv?

FUhlen Sie sich in ihrer derzeitigen sexuellen Beziehung
angenommen und positiv bewertet?

Konnen Sie Ihre wichtigsten mit der Sexualitat in
Zusammenhang stehenden Bedurfnisse regelmassig aussern
und befriedigen?

Erleben Sie Ihre Sexualitat als sinnerfillten und bereichernden
Tell Ihres Alltags, der im Einklang mit Ihren Lebenszielen
steht?

nach Meyer F, 2002
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Sexuelles Wohlbefinden

Eine ,.Checkliste* zum
Nachdenken (11)

Ist es Ihnen gelungen, Ihre Sexualitat im Laufe der
Zeit immer befriedigender zu gestalten und dabel
Probleme und Schwierigkeiten zu tUberwinden?

Erreichen Sie durch lhre sexuellen Aktivitaten
regelmassig Lust und korperliches Wohlbefinden?

Gibt Ihnen Ihre sexuelle Beziehung ein Gefuhl der
Inneren und ausseren Sicherheit?

FUhren Ihre sexuellen Aktivitaten immer wieder zu
einem Zustand der inneren Ausgeglichenheit?

nach Meyer F, 2002
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Sexuelles Wohlbefinden

Eine ,.Checkliste* zum
Nachdenken (111)

Erleben Sie Ihre Sexualitat als energiespendenden Ausgleich
gegenuber Belastungen des Alltags?

Haben Sie das Geflhl, auch unabhangig von lhrer Sexualitat, so
geliebt zu werden, wie Sie sich das wiinschen?

Konnen Sie auf die sexuellen Bedurfnisse Ihres Partners zur
beiderseitigen Zufriedenheit eingehen, auch wenn diese Uber
Ihre momentanen Bedurfnisse hinausgehen?

Haben Sie ein Gottesbild, das Ihre sexuellen Bedurfnisse und
Erlebnisse bejaht?

nach Meyer F, 2002
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Sexuelles Wohlbefinden

Eine ,.Checkliste* zum
Nachdenken (1V)

e Die obigen Fragen wird wohl kaum ein Mensch
durchwegs und uneingeschrankt mit ,,Ja* beantworten
konnen. Es geht jedoch darum, aufzuzeigen, welche
Bereiche des Erlebens mit unserer Sexualitat im
Zusammenhang stehen und dass Sexualitat weit Uber
die Ebene des bloss Korperlichen hinausgeht.

nach Meyer F, 2002
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LA Sexualitat

Herabsetzung der Erotik
Augustinus (5. Jh.)

e Verknupfung von Sexualitat mit Stinde

— Christus war deswegen ohne Siinde, weil er nicht sexuell
gezeugt wurde

— Je reiner ein Christ sein will, desto enthaltsamer muss er
leben

— Das ideale geistliche Leben besteht aus sexueller Askese
— Sexuelle Lust wird als stindhaft bezeichnet

— Ziel der sexuellen Vereinigung ist — die moglichst lustlose —
Zeugung eines Kindes

nach Lehnert VA, Lehnert FA, 2001
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Herabsetzung der Erotik
Augustinus und seine Folgen

e Das erotische Erleben vieler Generationen ist
mit einem chronisch schlechten Gewissen

belastet worden.

e Befreiung zur Sexualitat wird als Befreiung
von der Religion verstanden!

Nach Lehnert VA, Lehnert FA, 2001
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LA Sexualitat

Sexualitat in der Bibel

e Die Bibel beginnt mit einer erotischen
Geschichte:

— Zwel Menschen im Paradies, die nackt voreinander
standen und sich nicht schamten.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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LA Sexualitat

Sexualitat in der Bibel
Das Hohelied von der Liebe

— ,Nachts auf meinem Bett sehnte ich mich nach meinem
Liebsten (3.1)

— ,Wie schon du bist, meine Freundin, wunder schon bist du,
deine Augen glanzen wie das Gefieder der Tauben* (1.15)

— ,Dein Schoss gleicht einer runden Schale, die stets mit edlem
Wein gefullt ist.” (7.3)

— ,Wen die Liebe erfasst hat, der kennt ihr Feuer: Sie ist eine
Flamme Gottes” (8.6)

zitiert nach . Hoffnung fiir alle®
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Sexualitat in der Bibel

yAlles in allem finden menschliche Sexualitat
und Erotik in der Bibel eine sehr positive
Wertung, und wir sollten uns nicht langer durch
negative moralische Traditionen aus anderen
Quellen an ihrer Entfaltung hindern lassen®

Lehnert VA, Lehnert FA, 2001, S.117
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LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

Sex ist die naturlichste Sache der Welt, darum braucht man sich
dartiber keine Gedanken zu machen.

Wenn man einander wirklich liebt, dann hat man automatisch
befriedigenden Sex und kommt gleichzeitig zum Orgasmus.

Sex folgt immer einem festen Ablauf.

Sexualitat ist besonders im jungen Erwachsenenalter wichtig. Im
Alter nimmt die Wichtigkeit ab.
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LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

e Je mehr Jugendliche Uber Sexualitat wissen, desto
friher machen sie sexuelle Erfahrungen.

e Die Sexualitat ungebundener und allein lebender
Menschen ist erfullter und weniger langwellig, als die
von Paaren in festen Verbindungen.

e Wer sich lange enthalten kann, wird Sexualitat in
besonders intensiver Weise erleben konnen.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

e Sex Ist die naturlichste Sache der Welt,
darum braucht man sich daruber keine
Gedanken zu machen.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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LA Sexualitat

Welibliche
Geschlechtsorgane

, Gebarmutter/
Eierstock Hiaris

Vaginalfortsatz/
Cul-de-sac

Blase
Muttermund/
Schambein _ Portio
* / Rektum
Harn- . = Vagina
rohre -
G-Punkt
Scham- oder
Venushiigel Klitoris Anus

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen

89



LA Sexualitat

Welibliche Geschlechtsorgane
Introitus

1 Scham- oder Venushiigel; 2 Vorhaut der Klitoris/des Kitzlers; 3 Klitoris-
spitze/Kitzler; 4 AuRere Schamlippen; 5 Harndffnung; 6 Scheideneingang/Va-

gina; 7 Innere Schamlippen; 8 Perineum oder Damm; 9 Anus

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Welibliche Geschlechtsorgane

Klitoris

Klitorisschaft oder -korper

/ Kitzler oder Klitorisspitze
Harngffnung Klitorisschenkel
Schwellkorper

5cheideneiﬂgang
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LA Sexualitat

Mannliche
Geschlechtsorgane

Blase

Schwell- Prostata

kdrper

Harnoffnung

. Eichel
Eichel- ¢ —Rektum

kranz

“Frenulum
\  (Vorhaut-
bandchen)

(Hodensack)

Schwellkdrper
- (Corpus

Vorhaut
cavernosum}

Harnrdhre (Praeputium)

(Urethra) Schwellkdrper

(Corpus
spongiosum)
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Mannliche Geschlechtsorgane

Penislange

e .lch finde, dass mein Penis zu kurz ist. Meine
Freunde haben beim Duschen alle langere
Penisse! Gibt es da ein Mindestmass und ab
welcher Lange kann ich eine Frau damit
befriedigen?”

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



Sex —

ein naturlicher biologischer
Vorgang?

~wWenn wir uns die scheinbar lebensbejahende
Auffassung zu eigen machen, Sex sei nur ein
,haturlicher biologischer Vorgang“, dann kénnen wir
uns sexuelle Dysfunktionen oder Lustlosigkeit am Ende
nur damit erklaren, dass mit uns etwas nicht stimmt.*

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Sexualitat als
naturgegebenes Potential

e Sexualitat ist, zumindest in Verbindung mit
Intimitat, ke/n naturgegebener Vorgang. Sie
stellt vielmehr ein naturgegebenes Potential
dar, das wir nur dann auszuschopfen vermaogen,
wenn wir uns entwickeln.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Sexuelle Mythen

e Wenn man einander wirklich liebt, dann hat
man automatisch befriedigenden Sex und
kommt gleichzeitig zum Orgasmus.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Der welibliche HOhepunkt ist

anders — der mannllche auch

Die sexuelle Reakt
Ma 5 J;‘-I'.r..-mr. |-:'.1. I'J

Omumw

A BC (é] a)

ibb. 2. Sexueller Reaktionszyklus der Frau.
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Der weibliche HOhepunkt ist
anders

Holstege G et al., 2003

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Welibliche Dysfunktion —

Oh..., wann kommst du?*

FSD
FSAD
HSDD

Laumann (Chicago, 1999)
» 43% der Frauen leiden Dysfunktion

Charite-Studie (2004)
e 90% der Frauen gaben an, mind. 1x Orgasmus vorgetauscht zu haben

Cologne Community Survey (2003)
e 60% der Frauen gaben sexuelle Stérung an
e FSFI (female sexual function Index = Standardfragebogen)

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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LA Sexualitat

Sinnliches Leben ohne
Orgasmus

e Nicht der Orgasmus, sondern das Zusammensein mit
dem Partner sollte das Wichtigste am Sex sein.

e Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, sexuelle
Intimitat auch ohne Orgasmus genussvoll zu gestalten.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Wider die ldealisierung des
Orgasmus

e ,Orgasm is only to let you know that sex
IS over.”

Leonore Tiefer
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Sexuelle Mythen

e Sex folgt Immer einem festen
Ablauf.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Schwellen von sexuellen
Reaktionsablaufen

ein mogliches Erregungsmu;ter

Orgasmus setzt em Orgasmus-
o schwelle
zunehmende
Einsetzen sexuelle
einer Erreguﬂg
becbacht-
baren Erregungs-
gﬁi';ﬁf}i;? schwﬁelieg

Zeit -
Abbildung 1. Schwellen von sexuellen Reaktionsablitufen

Schnarch D, Die Psychologie sexueller Leidenschaft, S. 98
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Sexualitat und Neocortex

e Durch den Neocortex sind wir in der Lage uns
selbst als Person wahrzunehmen — dies ist
Voraussetzung fur zwischenmenschliche
Intimitat.

e Wir kbnnen diese Selbstwahrnehmung aber
auch einsetzen, standig zu Uberprufen, ob wir
beim Sex alles richtig machen

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



Schnarch D, Die Psychologie sexueller Leidenschaft, S. 100

LA Sexualitat

Komponenten der
sexuellen Erregung

Reaktionsschwelle

y il

A
Gefihle und

Erregung

Sinnes-
empfindungen

Abbildung 2. Komponenten der sexuellen Erregung

zunehmende sexuelle Erregung

Gedanken /
Grad der
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LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

e Sexualitat ist besonders im jungen
Erwachsenenalter wichtig. Im Alter
nimmt die Wichtigkeit ab.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Sexuelle Reife

e Mit welchem Alter erreicht ein Mann
seine sexuelle Reife?

e Mit welchem Alter erreicht eine Frau ihre
sexuelle Reife?

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



Sexualitat im Alter

Deutsche Studien ergaben, dass Frauen
e zwischen 60 und 70 zu 45-55% sexuell aktiv sind,
e Dbei den uber 70-Jahrigen weniger als 10% sexuell aktiv sind.

Andere Umfragen bei Frauen im deutschsprachigen Raum ergaben,
e dass his zu 32% der alteren Frauen nur wenig Zartlichkeit erleben,

e bis zu 41% geben an, keinen ausreichenden sexuellen Kontakt zu
haben.

In den USA liegen die Werte fir Sexualitat bei Frauen hoéher:
e Dbei den 60-70-Jahrigen sind zwischen 79 und 90% sexuell aktiv,
e Dbei den Uber 70-Jahrigen immerhin noch ca. 50%.

In den USA haben altere Frauen haufiger Sex als in Deutschland

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Sexualitat im Alter

Eine 1999 in Deutschland durchgefiihrte Studie mit knapp
4.500 Mannern ergab, dass Manner

e zwischen 60 und 69 Jahren noch zu 84% sexuell aktiv
sind,
e mit 70-79 Jahren immerhin noch zu 719%o,

e zu mannlichen Personen Uber 80 Jahre werden keine
Aussagen gemacht.
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Sexualitat im Alter

Fur Frauen wird es im Alter schwieriger, einen Partner zu
finden:

e 75% der Uber 65-Jahrigen Manner sind verheiratet, (oft mit
jungeren Partnerinnen),

e hingegen sind knapp 75% der gleichaltrigen Frauen nicht
mehr verheiratet.

Viele altere, alleinstehende Frauen winschen sich
~kameradschaftliche* Beziehungen zu Mannern,
andere aber auch erotisch-sexuelle — dann jedoch
ohne ein Zusammenleben.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Sexuelle Reife

e Aussage:

— Sinnerflllte Sexualitat beruht nicht auf
physiologischen Reflexen, sondern setzt
eine bestimmte Stufe der personlichen
Entwicklung voraus.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Gunnewig, RbP Essen 111



LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

e Je mehr Jugendliche Uber Sexualitat
wissen, desto friher machen sie
sexuelle Erfahrungen.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Jugendliche und Sexualitat
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Jugendliche und Sexualitat

Mangelndes Wissen?

e 50% aller ,ersten Male“ finden ungeschutzt statt

e 6 von 10 Madchen behaupten, wahrend der Periode am
fruchtbarsten zu sein

e 1/3 der Jugendlichen glauben, dass man sich gegen AIDS
impfen lassen kann

e 4 von 10 Deutschweizer zwischen 12 und 18 Jahren
wissen nichts von der ,Pille danach®

Bundesamt fur Gesundheit, 2007
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Sexualaufklarung — 3 Saulen

Sexualaufklarung

Z A M-4dr m
mrCIOWwW
OZCH>»2O$mMwm
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Sexualaufklarung —

wichtigste Personen

58

Freundeskreis

Mutter
derzeitige Freundin/ Freund-
Lehrer =——
Geschwister |=
andere Personen
Arztin Bs
Vater

Beraterin einer Beratungsstelle =

niemand | O Jungen (n=341)

B Madchen (n=5688)

Betreuerin {z.B. Jugendzentrum) H

40 &0 20 100
Prozent

Abb. 2: Die wichtigsten Personen fir die Sexualaufklarung (Mehrfachantwart méglich)
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Sexualaufklarung -

Informationsquellen

73
]

Gesprache g

eigenes Ausprobieren ==

Fernsehen

O Jungen (n=348)

Vortrage F L Madchen (n=4691)

=] 3
Beratungsstellen w5 .

Abb. 3: Informationsquellen (Mehrfachantwort maglich)
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LA Sexualitat

Sexualaufklarung -
Informationsquellen

e Jugendliche decken ihren Informationsbedarf gerade
bel sehr personlichen Themen wie ...

e Orgasmus

e Selbstbefriedigung

e Homosexualitat

e Sexuelle Praktiken
... mehr aus den Medien.

e Jugendliche schopfen ihr Wissen also oft aus Quellen,
die Stereotype vermitteln und Bilder entstehen lassen,
die fern der Realitat liegen.
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Jugendliche und Sexualitat

Einfluss der Medien

Medien prasentieren eine erwachsene Sexualitat, die ohne Gefuhle
zurecht kommt.

Es geht mehr um Technik, um Leistung, um die Darstellung von
(meist mannlichen) Fantasien.

Dieses Bild von ,Normal“ erzeugt Druck und fordern eine
Erwartungshaltung an sich selbst und den anderen.

Anstatt die gezeigten Bilder zu hinterfragen, wird auf immer
starkere Weise versucht, diesem Bild naher zu kommen

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Sexuelle Mythen

e Die Sexualitdat ungebundener und allein
ebender Menschen ist erfullter und weniger
angwellig, als die von Paaren In festen
Verbindungen.
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Sexualitat treuer Paare

e Sexuelle Zufriedenhelit treuer Paare

e Hohe Zufriedenhelt 64%
e Mittlere Zufriedenheit 25%
e Niedrige Zufriedenheit 11%

~Family*, 2000
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Sexualitat treuer Paare

e Liebe, leibliches und seelisches
Verstandnis sowie Treue und Vertrauen
als Grundlage einer gelingenden Ehe:

— 1977 16%
— 1986 19%
— 1997 24%

,Focus®, 46, 1997
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LA Sexualitat

Fremd-bestatigte und

selbst-bestatigte Intimitat

e Partnerbestimmt

— Ich zeige meine Sexualitat so, dass ich eine
pestatigende Reaktion meines Partners erwarten
Kann

e Selbstbestimmt

— Ich zeige meine Sexualitat so, wie es mir sexuell
entspricht. Dabei nehme ich eine nicht bestatigende
(angstliche, verargerte) Reaktion meines Partners Iin

Kauf
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LA Sexualitat

Langfristige Beziehung und

Intimitat

~Intimitat in einer langfristigen Paarbeziehung

speist sic
selbst ge

N aus der Bestatigung, die Sie sich
oen, und nicht daraus, dass Sie lhrem

Parther ¢

le Aufgabe Uberlassen, Ihnen das

Gefuhl der Geborgenheit zu vermitteln.*

Schnarch D, Die Psychologie sexueller leidenschaft, S. 135

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Differenzierung

ist die Fahigkeit, im engen emotionalen und/oder
korperlichen Kontakt zu anderen ein stabiles Selbstgeftihl zu wahren
— insbesondere wenn diese anderen uns immer wichtiger werden.

Das Gegenteil der Differenzierung ist die emotionale Verschmelzung.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Starkstrom-Sex

yotarkstromsex ist nicht Menschen vorbehalten, die
Uber einen jugendlichen Traumkorper verfigen.
Wesentlich sind nicht Aussehen, exotische
Liebesstellungen, wie oft Sie miteinander schlafen oder
wie technisch versiert Sie sind. Entscheidend sind
vielmehr Ihre innere Haltung, die Verbundenheit mit
Ihrem Partner, das Kultivieren der erotischen Spannung
zwischen ihnen und der Zusammenklang von Kopf,
Herz und Seele mit Ihren Genitalien.*”

Schnarch D, Die Psychologie sexueller Leidenschaft, S. 119
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Sexuelle Mythen

e Wer sich lange enthalten kann, wird
Sexualitat in besonders intensiver Welse
erleben konnen.
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Masturbation —
eine Moglichkeilt seinen Korper
besser kennen zu lernen

e Die Erfahrungen durch Masturbation, sofern sie
angstfrei erlebt werden, fuhren zur Moglichkeit
sexuelle Erregung und korperliche
Reaktionsweisen kennen zu lernen.

e Diese Erfahrung ist der Intensitat der Sexualitat
mit Partnerin eher dienlich.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

. Das erste Mal“ —
Immer fruher?

e Medienberichte
— 12-jahrige Mutter
— 14-jahrige, die von einer Beziehung in die nachste schlittern

e Studien kommen zu unterschiedlichen Ergebnissen

— Methodische Probleme

e Die meisten Studien errechnen nur das Durchschnittsalter jener
Jugendlichen, die bereits ihr erstes Mal hatten

e Die, die noch nie Geschlechtsverkehr hatten werden ausser acht
gelassen

— Medienprasenz der Studie hoher, je jinger errechnetes Alter des
~ersten Mals*

— Fuhrt zur Verunsicherung von Jugendlichen, aber auch Padagogen
und Eltern

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

. Das erste Mal“

e Studie aus Osterreich

— Erst mit ca. 17 Jahren haben mehr als die Halfte ihr erstes Mal hinter
sich (kaum Unterschiede zwischen Madchen und Jungen)
— Umgekehrt betrachtet:
e Die Halfte aller Jugendlichen haben mit 17 Jahren das erste Mal noch vor
sich
— Das heisst:

e Die meisten Jugendlichen kdnnen viele Jahre mit ihrer Sehnsucht nach
Nahe leben, bevor sie ,,das erste Mal“ tatsachlich erleben.

 Diese Daten sind eine Entlastung fir alle Jugendlichen, die glauben, sie
seien ,abnormal®, wenn sie noch nicht mit jemandem geschlafen haben.

Weidinger, Kostenwein, Drunecky, 2001
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. Das erste Mal“

e Auf der Basis dieser Information ist es mdglich
Uber die Geflihle zu sprechen, die Druck machen:

— Ungeduld zu wissen, wie es ist
— Unsicherheit, wie man ankommt
— Angst etwas falsch zu machen

— Sorge ausgelacht zu werden, wenn man noch keine
sexuelle Erfahrungen in die Beziehung mitbringt
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LA Sexualitat

Mitverantwortung der
Erwachsenen

 Wenn wir Jugendlichen dazu raten wollen, nicht gleich
miteinander ins Bett zu steigen, mussen wir daftr eine
nachvollziehbare Begrindung liefern und ihnen eine
Vorstellung davon vermitteln, was Sexualitat sein kann:

— Wer die Pubertat zu unserer sexuellen Blltezeit erklart, pladiert
damit indirekt flr Sex zwischen Menschen, die sich kaum kennen.

— Wie sollen wir als Eltern oder Padagogen eine glaubwiirdige Position
zur Sexualitat vertreten, wenn das sexuelle Potential der

Jugendlichen angeblich grdsser ist als unser eigenes?

Freitag, 24. Juni 2011
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Sexualberatung
Vom Wissen zum Handeln

e Oftmals ist es weniger der Informationsmangel,
sondern vorrangig die Kluft zwischen Wissens-
und Handlungsebene, die zu Problemen in der
Sexualitat fuhrt.

e Wichtig ist deshalb:

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



Sexualberatung

Vermeidung von Sackgassen (1)

e Kein reines Bio-Wissen vermitteln, sondern auf die
konkrete Handlungsebene der zu Beratenden beziehen,
unter Berucksichtigung derer Lebenswelten.

e Kein Bedrohungsszenario zeichnen, sondern auf die
tatsachliche Betroffenheitsebene beziehen.

e Nicht eigene moralische Werte in den Vordergrund
stellen, sondern Ernstnehmen der moralischen
Anspriche des Gegenubers

nach Weidinger B et al., 2007
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Sexualberatung

Vermeidung von Sackgassen (11)

e Nicht Uber Emotionen reden, sondern Einlassen
auf die emotionale Ebene

e Keine ,,Meta-Sprache" verwenden, kein
Anbiedern an z.B. die jugendliche Sprachwelt,
sondern inhaltliche Einbettung

e Respekt vor der Individualitat — das Problem
nicht durch Verwels auf das Alter oder z. B. die
Pubertat indirekt als weniger ernst bewerten.

nach Weidinger B et al., 2007
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Sexualberatung
Reflexion der eigenen Werthaltung

e Jeder Mensch hat bestimmte Vorstellungen davon, wie
Kennenlernen, Beziehung, Sexualitat im Idealfall sein sollten.

e Zu diesem personlichen Zugang kommt eine moralische Einstellung
hinzu, die in jeden Fall auch politisch, religios und kulturell gepragt
ISt.

e Es ist nicht mdglich sich zur Ganze von eigenen Wertvorstellungen
ZuU losen.

e Wertneutralitat kann also in engerem Sinne von einer Person
niemals umgesetzt werden.

e Nur wer eine sehr klare Vorstellung von seiner eigenen Werthaltung
hat, kann diese bewusst in der Beratungssituation im Hintergrund
halten.
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LA Sexualitat

Sexualberatung

e Sexualberatung ist nicht nur die Erklarung der korperlichen
Vorgange beim Geschlechtsverkehr, sondern auch die
Auseinandersetzung mit der eigenen Person.

e Sexualberatung in diesem Sinne hort nicht bei einer gewissen
Altersgrenze auf, sondern ist immer aktuell, da das Gesprach Uber

Sexualitat, Gber Beziehung, Kdrper und Liebe immer Aktualitat
besitzt.

e Es gibt keine Ebene des ,fertigen* Wissenszustandes.
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Literatur

Clement Ulrich: Guter Sex trotz Liebe. Wege aus der verkehrsberuhigten Zone,
Berlin: Ullstein Buchverlage GmbH, 2007

De Béjar Sylvia: Warum noch darauf warten? Sextipps fur Frauen. Minchen: dtv,
2007

Jamin Peter, VOogeli Thomas: Manner wollen immer. Frauen kénnen immer. Alles was
Manner Uber Sexualitat wissen sollten. Heidelberg: mvg Verlag, 2005

Lehnert Volker A., Lehnert Felicitas A.: Ehe wir's verlernen. Erotik in der Ehe — 12
Denkanstosse. Neukirchen-Vluyn: aussaat Verlag, 2005

Schnarch David: Die Psychologie sexueller leidenschaft. Stuttgart: Klett-Cotta, 2007

Weidinger Bettina, Kostenwein Wolfgang, Dorfler Daniela: Sexualitat im
Beratungsgesprach mit Jugendlichen. Wien, New York: Springer Verlag, 2007

Willi Jurg: Psychologie der Liebe. Personliche Entwicklung durch Partnerbeziehungen.
Stuttgart: Klett-Cotta, 2002

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat

Ende

- Vielen Dank fir Eure Aufmerksamkeit
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Erotikchats

Ein Uberblick
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Chatarten:

* Reiner Erotikchat - Sparte Allgemeinchat

o Kostenpflichtig — Kostenlos

« Gastzugang — Registrierung

o Spezieller Chat flr jeden j
Geschmack (->sexchats.de)

TEW ME DEAR AT
IS A GAY CHATLINE 7

Getestet: superchat.at, chatti.de, a-e-c.org,
chatcity.de

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Erotikchats

Der Nickname:

« Vorlieben (fister, bondage _m, analia)

und Winsche (suche_geile_sie)
* Eigene Vorzlge (flinke_zunge, devoter_diener)
 Eckdaten (jungssklave 20, geiler_versaut_linz)
 Neutral

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Der Test bel superchat.at:

Neutraler Nick (sarah):
Romatischer Nick (naschkatze):
Eindeutiger Nick (dreilochstute):

Registrierter

eindeutiger Nick (analia):

Alle drei mannlichen Nickarten

(marco_VDb, faserschmeichler, longdonsilver):

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen

2 Flusterer/2 min
8 Flusterer/2 min
6 Flusterer/2 min

30 Flusterer/2 min

Keine Reaktion




LA Sexualitat

Erotikchats

Der Test bel superchat.at:

Registrierte Nicks

Neutraler Nick (mirko69): kein Anflistern
Romantischer Nick (lovetender): kein AnflUstern
Eindeutiger Nick (sexplosiv): 6 Flusterer/2 min

-> Wobei nur Anfrage ob méannlich oder weiblich

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Das Profil:

« Steht nur registrierten Chattern
zur Verfigung

« Kann von allen Chattern
eingesehen werden

o Teil der Selbstdarstellung

HONESTY ON THE INTERNET

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Das Profil:
Vorname Nadja (weiblich)

Geburtstag 3. Juni 1973
9"
— Status Ich bin bisexuell und bin nicht auf der Suche und lebe in einer
WG

Il Grol3e 1,70 m
Gewicht 60,0 kg
Beruf Studentin
Pos. temperamentvoll
Eigenschaften
Neg. unbeherrscht, impulsiv

% Eigenschaften

@ Netz 62.47.201.*

Registriert vor mehr als 22 Tagen
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Name love tender (méannlich)
Geburtstag 5. April 1978
Status Ich bin heterosexuell und bin auf der Suche und lebe allein
‘g’ Grole 1,80 m
Gewicht 80,0 kg
Beruf

Angestellter

Pos. Eigenschaften

romantisch, liebevoll, offenherzig, treu, vertrauensvoll

Neg. Eigenschaften

gutglaubig

Freitag, 24.

E-Mail loventeder1978@hotmail.com
Netz 138.232.209.*
Registriert dieser Monat
Juni 2011

M. Gunnewig, RbP Essen
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Die Registrierung:

« Einige unterhalten sich nur mit registrierten Chattern
e Schutz des Nick und Aufbau einer Persdnlichkeit

e Schutz vor Fakes?
-> Registrierung unzureichend!

Nur ca. 1/3 der Benutzer registriert!
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Kommunikationsstrukturen in Chatraumen:
-  Kommunikation erscheint anfanglich sehr konfus

- Ineinander verschachtelte Kommunikation, raumlich
verschobene Antworten auf davor gestellte Fragen

- Den richtigen Adressaten erreicht man entweder
durch:

-> namentliche Nennung am Anfang des Post (z.B. @Devilking)
-> inhaltliche Bezugsnahme (kann zu Konfusion ftihren)
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Kommunikationsstrukturen in Chatraumen

- L,Analyse einer offentlichen Gruppenkonversation im
Chat-Room* B. Debatin (1997):

-> Untersuchung von kommunikativen Prozessen und Strukturen in der
elektronisch gestltzten Kommunikation der Chat-Rooms.

-> Untersuchung auf Regulars (User die regelmafig im Chat sind)
beschrankt. R. Debatin: ,Regulars bestimmen die Koordinaten des
sozialen Netzes im Chat-Room, sie erzeugen und tradieren die
spezifische konversationelle Atmosphéare, die impliziten Regeln und
die vielfaltigen Geschichten dieses Chat-Rooms*

-> Untersuchung und Interpretation einer Diskussion zum Thema
.internet Beziehung* (elektronisch Mitgeschnitten) n = 14 (w=10 ; m=4)

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Erotikchats

(1) Mehrfach  gekreuzte Bezugnahme Dbel
gleichzeitig laufenden Themen (Sequenz Tell |)

Bild I:  AnfangwonS 1: Embliering der beiden Themen

zZwel

Thekn ot s he
Strdnage

Thema 1 Habeh
skh alle schop gl
IRL getioffen?

Thema 2; Clgue -
Bciang IR 0
i Ford i

Thern enyersc o
BPung dusch Twice

GirH | has everyone here met IRL ?
[..]
helsey | You kmow whsts funny Urougi-4n RE, thore are "cicks
/ " of frionds -<xd in Rore, Fdidn t think & woukd bo that way-
-but it &
Cef | CHELSFY = good ohsepsgtioh = -t mim T
tunice |  =—-received hithday presents from people here in BL wia T

znal mail =g=

= | it cefindely s Chelsay  —wr——rm— "= mmm oo e
Widrewy | Gl One= Annand | met

Faa | Yes #ls Shelgey i

twice | LChelay  not as mach tho Jthink there Is moke “clek e

croasihg”
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Erotikchats

(1) Mehrfach  gekreuzte Bezugnahme bei zwel
gleichzeitig laufenden Themen (Sequenz Tell II)

Thernatlsche
Strdnce

Starhird | =r~~Rec'd Xmaszprezents & cards from many nd fiends
Gesﬂhenkeum Ela:kh”'d | tﬂﬁ-‘“ '.,nhat‘?‘ ---------------------------------------------------- . -"-""i
Tekfonanre als =ap | =—--thazmet Zara and Showen i
Zeichender | | 7aq | Girll...A ot of the Brits have met. we have meetings in London .
Relefthed fuite often
Faith | I have received tons of postcards presentz and phone callz ;
from people in here ;
Joka | Fithink there Js g 'click In here but evervone that does :
"Ouitierng” v o e come s made Vel welkblme... 5
Antworten aufoke tuwice | GiEd .0 never met anvhody, 'causei cant. haha... S SRR ) A
Frage == Thema i Dotak to a guy on A0L who lives in my towntho :
quapeschiptt Starkird | lkint think there were “clicks” in here.. :
_ chelzey | SometimesJdfokals ;
Zﬁf;}if;gﬁﬁ i1 | ahhhh | == :
Frage, was Twice twice | Blackkird.. hmmm. il "novelty items", vou might say :
bekommen hatte — Gil1 | wou cent tdCe™?  -emem e e -t--md-p

R TE————_ 052



(1) Mehrfach
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Erotikchats

gekreuzte

bel

zZwel

Bezugnahme

gleichzeitig laufenden Themen (Sequenz Teil 1)

Thern gt lsehe

Strdhoe

Frane &Gt
Whbenantwort st
he Lecks

|/

Noplsehe Be-

methung startet
Frotrafeift 1

Noplsehe Be-
merkiing startet
Fratreleid 2

opische Be-
merkung fihet
Thema 1 umd
Themg 2 wleder
THsZEEEh

[ZiH1
Lara

=ap
Widresny
Tt
M@ty
twice
Starkird
Widrew
=ap

cef
Joka

"

=ap

woul can't taice??]
Joka. This s an exceptionaly frienaly foram. . ke one

By happy family, =5=

so o shonid get ots of prezzzies and cards B

Sitarfid - that's cos vou are i giGW of them =g= - -
Defingteds clicks ot no one s fe apvone Tthink, -

ZA R = rpht 2ege

LDLE&E‘ ..... - -—— —— ——
Vigpew,  unkessthey're brpihg in ALL CA PS =g=
LOL Saep obly ‘calse Fpush my way b then LOLO 00

YES THAT IS QUITE ANNOYING. . Lol --
fof

B T s -
Yes Jarg o rsaving that becanse § is voly Bday soop

=ik Rtk elterss - --
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Insgesamt zeigt diese Sequenz laut Debatin (1997):

* Die beiden Themen Uberkreuzen sich laufend und gleichzeitig
verschiebt sich bei beiden Themen der thematische Fokus mehrfach.

* Beide Themen differenzieren sich in mehrere Unterthemen bzw.
thematische Strange aus, die gleichzeitig und durcheinander verfolgt
werden, z.T. von den selben Leuten (die dann an mehreren
Gesprachsstrangen beteiligt sind). Bei Thema 1 geschieht dies im
Mittelteil, beim zweiten Thema im Schlussteil.

* Die Bezugnahme auf Beitrage wird vorwiegend Uber Namensnennung
gesichert. Nur in wenigen Fallen wird eine rein inhaltliche Bezugnahme
auf das Thema vorgenommen. Es gibt auch mehrere Falle von
referenzieller Ambiguitat, die kommunikationspraktisch so geklart
werden, dass sich einfach jemand angesprochen fuhlt und durch
Selbstselektion eine Antwort gibt.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Erotikchats

(2) Thematisch fokussierte Diskussion Uber ein
dominantes Thema

» Diskussion lauft sehr fokussiert ab.
e Diskussion durch Themenstarterin gefiihrt.

* Durch die intensive Diskussion erfolgt eine Nichtbeachtung der
Neuankommlinge.

» Herauskristallisieren einer Gesprachsfihrenden Gruppe.

 Bezlge Uberwiegend Uber inhaltliche Themenbezlge.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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permanenter

Verdichtung des Themas (Sequenz Teil I)

Verschiebung und

Linterthema 1
phvsica !l oistrac-
thans whdd Kon-
taktantnahrne

Linterthema 2:
Mar wird Tl se by
I odfas Lebeh ap

clerer verw ioked

Festatelbing:
Ol fine=Fredncde
st Wik e e
Fredndes

Zara

[...]
Earatwhile

=ap
ke

i
Starhird

A
Lo

e

Starhird
e ey
i

| 1hnditverny hard to make B eal Life friends

|  Zara... that's cuz vou're just particular, dirl o)

| Meto Lara - just howdoyou go about making fiends? s not easy
| Ithinkthiziz just about the =ame a=s making fiends IRL but ywou dont
have the physical distractions... you mavytalk to someone in here that

wou nouldnt give a second thought to IRL and they may tum ot to be
the most wonderful person.

| IEL most people won't walk up to a granger and start taking. . here
it's easier to do that

| [find it wery easy to make friends here but noticed 1 get too caught
up in their lives

| I docidl

| Im graeful to Czerve for letting me get to know people and for thetm

to get to knoweme as real fiends... when we meg we already hawve
much to talk akbout and much in common

|  Midrewes | agree totally
|  “eah but 200 voutak to yourzelf dso =g=
| &nn= me too=zometimes.. bt not many people do
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Ann
Earstwilie
chelzey
Starhird
Widrewy
fara

chelzey

Starhird
Showah
Earshwhie
Sap

Farstwhie
cef

Sap

Lara

Farstwhie
I afran
Ann

twice

Marhy
o

| |feel we can al=o be wery hurt by people in here

| Geez.. . what staded thisthread . peopke.

| Starbird-4 can alzo agres with you on that one

|  &Ann= Saotrue. ..

| Butyou canbe hurt just az badlyin real life.

|  Starbird i knowehiat you m ean, bt if it were a real life friend
wouldnt you get just a= caught up inthem?

|  &nn--1've been hurt, and even though you neser met the person,
wour right, it does hurt.

| Zarg= Yes, and| do. .
| A,
| Aot welve run off giithe men. . LoL

| Afrendisa friend whether you talk to them face to face in a pub or
via a computer acreen

| exeeptforvan Showahn .

| bt the difference, Zara, i that inRL you are close
| thefeelings of iendship are still there
| Esplorer thinks that on-line rel ationships can be more intense
than real life ones
| and Cef....

| Talkabowt honesty and they oo fling.
|  =Zap, not what Ive been told

| Ann.iel me about it you have to have it CLEAR between wou whst
you nesn and when you're joking around or ot otherwse things taken
the wwong way can hurt *really*

| anisthe Feal ones EARSTWHILE
|  thanks EARSTI/HILE

(3)
Diskussion mit
permanenter
Verschiebung
und
Verdichtung
des
Themas
(Sequenz Tell

)
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(3) Diskussion mit permanenter Verschiebung
Verdichtung des Themas (Sequenz Teil Ill)

Metakorm-
Fnsinik atise
AuBemngen
Iy Thema
dhet A Bianf
ey
Dlisk b ssion

F ath
ik ey
Starhird

Cef
twice
| Showah

Zara
Blackhbird
[~ Earstwhie
Sap

Jara

| Zara, | think that relationezhips in here bum owt fagter than red life
anes

|  Zara.you have arelationship tha went from online to BL . .what can
vou say about it

| ZSap=I1 agree... | care az much about my fiends here (and even
mare with some) as| do with REL friends

| lol, Midrewd

| ZLara.reExplorer i think it's possible, but rare

|  LOL EARSTIVHILENT Ifng § mare Interesting to study theas
coknrents sn =inst ks

| Starbird.. Yesthey do.. people s2em to "move on"
|  E—-— moved on
|  wha stanted afthis? 1 st oot heve

| When | first came on over & year ago | got involved with som eone

and was totally dbsessed by them, hardly give them a second thought
oy

| EARS T E R the requiarwednesday n i discyssin hun
| Eardwhike. nhh the topks of the discussion.. haha. . Cefs Kea

und
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Fur diese Sequenz kann man festhalten:

 Man sieht anhand dieser Sequenz sehr gut, das man in einem Chat
von einem anfanglichen Thema (Schwierigkeiten im RL Freunde zu
gewinnen) sehr schnell, durch die Verschiebung der Thematik und
gleichzeitige Verdichtung, zu ahnlichen Themen kommt.

« Hoher Anteil an Metakommunikativen Auerungen.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Einige Schlisse die Debatin (1997) aus der Analyse

der Sequenzen gewinnt:

 ,Referenz auf andere Personen und Beitrdge kann in der
computergestitzten Gruppenkommunikation durch expliziten Verweis
oder durch anaphorische bzw. thematische Referenz erzeugt werden.
Letzteres funktioniert jedoch meist nur innerhalb eines kurzen Zeit- und
Referenzraums.”

« ,Beitrdge zur Gruppendiskussion missen sich deshalb an relativ enge
Zeitlimits halten, Antworten mussen innerhalb eines kurzen Zeitraumes
gegeben werden, da sie sonst ihren Anschluss verlieren.”

» ,In den Diskussionen wurde deutlich, dass die meisten Teilnehmer
gegentber ihren Online-Freunden ein starkes Verpflichtungs- und
Verantwortungsbewusstsein haben und dieses ihrerseits auch von
ihren Online-Freunden erwarte”.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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"It's safe cybersex."

Der Allgemeinchat:

Superchat.at: - mehrere Raume (Bizarr, Cybersex, sie sucht ihn, er
sucht ihn)

- Offentliche Gesprache unter Smalltalkniveau
- Aufrufe zu Realsex, Telephonsex, Cybersex

A-e-c.org: - reges Kommen und Gehen
- kaum Kommunikation

Chatti.de: - Moglichkeit selbst Raume zu erdffnen
- Konversation wie in superchat.at

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Von der Online Beziehung zur RL Beziehung

Ein paar Fakten:

- Thema weckt nicht nur mehr und mehr das offentliche Interesse,
sondern besitzt auch faktische Relevanz: 500.000.000 Internetnutzer
im Jahr 2001. Davon sind ca. 20% regelmalig einmal die Woche in
Chats, Foren oder Online Spielen aktiv (van Eimeren, Gerhard &
Frees, 2001, S.387).

- Diese 20% sind wiederum pradestiniert daflir, netzbasierte neue
Bekanntschaften zu machen (Ddring 2003)

- 14% von n=601 Birgerinnen der USA berichteten schon 1995 in einer
telefonischen Reprasentativ-Umfrage, sie hatten im Netzt Leute
kennen gelernt, die sie als Freunde bezeichnen.
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Von der Online Beziehung zur RL Beziehung

Verschiedene Mdoglichkeiten sich im Internet kennen zu
lernen (nach Ddring 2003):

- Gezielte Partnersuche: (1) Asynchrone Online - Kontaktbérse
(2) Synchrone Kontakt - Foren

- Beilaufiges Kennenlernen: (1) Themenzentrierte Online - Foren
(2) Gesellige Online - Foren
(3) Mehrpersonen — Online — Spiele

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Von der Online Beziehung zur RL Beziehung

Cybersex: ,Beim Cybersex handelt es sich um eine computervermittelte
soziale Interaktion zwischen zwei oder mehreren Menschen, die
(nahezu) in Echtzeit digitale Botschaften sexuellen Inhalts

austauschen” (Cybersex und Online Beziehungen, Dipl.-Soz.
Arne Dekker, Vortrag im Rahmen der Ringvorlesung
,oexualitat im Wandel“ der Uni und ETH ZUrich 26. Juni 2003).

Dabei leben die einbezogenen Personen ihre sexuellen Phantasien, Winsche und Vorstellung
meist durch textbasierte Kommunikation aus, sie konstruieren und beschreiben dabei die
Handlungen, Raumlichkeiten, die empfundenen Emotionen und das Aussehen. Die korperliche
Stimulation erfolgt wenn durch Eigenberiihrung (wobei Teledildonics -> Elektrischer Impuls wird
vom Partner gesetzt) und nicht durch die effektive physische Beriihrung eines Partners.

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Von der Online Beziehung zur RL Beziehung

Durch die Anonymitat und das Wegfallen der sozialen Konventionen und korperlichen Risiken ist
es moglich im Cybersex jegliche Phantasien auszuleben, bzw. schon vorhandene Bedurfnisse
zu befriedigen und mit der eigenen Sexualitat zu experimentieren.

.Insgesamt ist Cybersex ein sehr heterogenes Phanomen, das zwischen
der Polaritat Defizitausgleich versus Erweiterung und der Polaritat

(auRermediale) Realitatsferne versus —nahe angesiedelt ist.”
(Psychologie & Internet Gloria Dabiri & Dorte Helten, Berlin1998).
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Von der Online Beziehung zur RL Beziehung

Nicola Ddring (2000) fthrt folgende Schritte der Beziehungsentwicklung

an:
- Intensivierung der in 6ffentlichen Chatforen begonnen Kommunikation durch private
Netzkontakte (E-Mail, Privater Chat, ICQ usw.)

- Erster Medienwechsel von Internet Kommunikation zum Telefonieren (Preisgabe der Tel.Nr.
stellt ein Vertrauensbeweis dar)

- Austausch von Fotos (tber E-Mail oder Brief) -> kritische Phase
- Planung eines reellen Treffens und Durchflihrung eines reellen Treffens
-> Treffen erfolgreich: Kommunikation wird wieder intensiviert (Chat, Telefon, E-Mail)
-> Treffen nicht erfolgreich: - offizielles Beenden der Beziehung
- stillschweigender Rickzug

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen
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Der Privatchat — Aller Anfang ist schwer!

Als Frau hat man die Qual der Wahl! ... aber wem soll man
antworten?

pear Beavty - yes am a handsome FPrpce ...

- Nick oder Profil als Sympathietrager " '~
- Zufall?

- Erstes Kommentar?
Grul3

dreckiger Spruch
Komplimente
Frechheit Siegt Modern Beauty and the Beast

ot think we shovld meef... fancy
a bit of cybersex ?
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Der Privatchat — Aller Anfang ist schwer!

Als Mann hat man die Qual ... wie finde ich Beachtung ?

- Origineller Nick, interessantes Profil?
- Erstes Auffallen im allgemein Bereich, durch pragnante
Interessante Postings

- Anflistern mit anfanglicher Begruf3ung, originelle bzw.
witzige Anspielungen zum Nickname der Angesprochenen,
iInteressante Gesprachsbasis/-themen finden und einbringen
(Humor ist wichtig)
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Der Privatchat:

Klarung der Eckdaten (Alter, Wohnort, Vorname)
e  Grund far Chatbesuch (Realsex, Msn)

 Aussehen und sexuelle Vorlieben als Hauptthemen

Thema Sex zieht sich wie ein roter Faden durch gesamte
Kommunikation!
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Der Privatchat — der Weg zum Sex!

Auch beim Cybersex herrscht Damenwahl!

A @OrlglnalAmst
?‘; fj,,// Reprududmn rights Dhtalnahle fru:nm
%/;;r ] -1 Wiy Ca rtu:u:unStu:u:k com
:f/ e

 Einfach mitspielen

 Selbst Initiative ergreifen

« Gewohnlich aber Entwicklung aus
langeren Gesprachen

TOMS FIRST ATTEMPT AT CYBERSEX
FAILED TO LIVE UP TO EXPECTATIONS
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Der Privatchat — textbasierter Cybersex!

* Viele Mdglichkeiten bezuglich Ort/Umgebung, Rollen
etc.

Mein E;Fcnaes Haar fallt

- Anforderungen an Phantasie und ~ [%5er meine vellen Briste 1 4

deren Beschreibung
 Anschauliche Beschreibung einer
stimulierenden Situation

Mein muskuldser 1|

schwarzer K3 rper bebt

yor

Verlangen I Ich will Dich !l |
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Der Privatchat — und jetzt?

 One-Night-Stand

 Treffen zu Realsex

« ,Beziehungen® mit haufigen Treffen
- Gesprache von Sex zu Gefuhlen
- Verpflichtung entsteht

= s e 7 o
N : - - =5 i
finy, 1% il ]

3 il X . P
ol 1 —_—
e

-“’;‘.".'ﬁ.id =
"The first one's my cybersex partner, the other's my bit on the side."
3
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Kindheits- und Jugendphase heute

1. Trends

2. Generationen

3. Entwicklungsaufgaben und Krisen
4. Probleme und Coping

5. Rolle der Schule und Lehrerverhalten
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11 Thesen zur Situation der Jugend heute

> w NP

10
11

Schulorientiert (Bildungsexpansion, langere Ausbildung)

berufs- und praxisfern (spaterer Start ins Berufsleben, arbeitslos)

separiert (Gleichaltrigengruppe)

individualisiert (Traditionsbruch, Patchwork,
Unsicherheit, Stress)

gegenwartsorientiert

partnerbezogen und treu
(Familiarisierung, mehr Selbstbestimmung der Frauen)

konsumintensiv und hedonistisch
(Kaufkraft, Zielgruppe der Werbung)

Polarisiert (ethnozentrisch vs. international / universal)

partei-, aber nicht politikverdrossen
schwer zu definieren (Entstrukturierung, Postadoleszenz)

milieubezogen ("die” Jugend gibt es nicht)
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LA Sexualitat

Kennzeichen des Jugendalters

Kennzeichen des Jugendalters:

e Abl6sung von der Herkunftsfamilie
e Hinwendung zur Gruppe der Gleichaltrigen

e Nebeneinander von Unselbstandigkeit und
Selbstandigkeit (*Nicht mehr und noch nicht”)

Konzept der Entwicklungsaufgaben (Havighurst)

e Okonomische Selbstandigkeit, Leistungsbereitschaft,
Qualifikationserwerb (Schule und Beruf)

e Beziehungsfahigkeit, Geschlechtsrolle
e Freizeit-, Konsum-, Medienkompetenz
e Stabile Werte und Normen

e Sozial verantwortliches Handeln
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| A CGevualitat |
Entstrukturierung der Jugendphase

Vorverlagerung der Frihadoleszenz

Konsum (hdheres Taschengeld, Werbung)
Medien (eigene Gerate, multimedialer Alltag)
Mobilitat (Urlaub, Reisen)

Enttabuisierung der Sexualitat

Unklare Abgrenzung zum Erwachsenenalter

o friihere Bestimmungsmerkmale zum Eintritt in
das Erwachsenenalter sind heute unzutreffend
» eigene Berufsrolle (z.B. Arbeitslosigkeit)
* Heirat
=Rickgang der Heiratsrate,
= Pluralisierung der Lebensstile,
= spateres Heiratsalter:
Frauen= 27 Jahre (durchschnittlich)
Manner= 29 Jahre (durchschnittlich)
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LA Sexualitat

Eintritt von Lebensereignissen
In den 1950er Jahren und heute

Lebensalter, in dem etwa 50% der Erwachsenen
die jeweiligen Lebenslaufereignisse erlebt haben

Berufsausbildung Heirat
erster Sex AusZzug 50er
SAS Elternhaus
13 15 17 19 21 23 25 27
I I I I I I I I I I I I I I I | Alter
14 16 18 20 22 24 26
erster Sex Berufsausbildung
heute
Schulabschluf3 (SAS)| Auszug Heirat
Elternhaus

Lebensalter, in dem etwa 50% der Jugendlichen
die jeweiligen Lebenslaufereignisse erlebt haben

(in Anlehnung an Kriger/Grunert, 2000)
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LA Sexualitat

Generationslagen im zwanzigsten Jahrhundert

Geburtsjahre Bildungs- Beschaftigungs- Konsum-
maoglichkeiten chancen chancen

1920 - 1930 +
Jugendzeit:
1935 - 1950

1950 - 1960 + ++
Jugendzeit:
1965 -1980

1980 - 1990
Jugendzeit: T+ - +(+)
1995 - heute
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LA Sexualitat
Problematik von Generationsbildern
Skeptische Generation

Unbefangene Generation

Verunsicherte Generation

Konsum - Generation

Projekt-Generation
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LA Sexualitat

Wertewandel in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts

Selbstzwang und -kontrolle
(Pflicht und Akzeptanz)

Selbstentfaltung

Fleild
Bescheidenheit

Selbstbeherrschung
PUnktlichkeit
Anpassungs-
bereitschaft

Disziplin (Idealistische Gesellschaftskritik)
Gehorsam Emanzipation (von Autoritaten)
Leistun :
Ordnungg Gleichbehandlung
Pflichterfiillung S'e"’hli‘e'tt.

Bezug auf die Treue szgipr:tifn

Gesellschaft Unterordnung

Autonomie (des einzelnen)

Hedonismus:

Genufd

Abenteuer

Spannung
Abwechslung
Ausleben emotionaler
Bedirfnisse
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LA Sexualitat

Wertewandel in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts

Selbstzwang und -kontrolle

(Pflicht und Akzeptanz) Selbstentfaltung

Bezug auf das  Fugsamkeit Individualismus:

individuelle Enthaltsamkeit Kreativitat

Selbst Spontaneitat
Selbstverwirklichung
Ungebundenheit
Eigenstandigkeit

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



LA Sexualitat
. ell-Jugenastuaie

[ Hauptergebnisse

M=—=>  QOptimistische und selbstbewusste

Zukunftsicht
M——>>  Hoher Stellenwert von Familie und Freunden

m——>  Erfolgsorientierung:
Bildung entscheidet Uber spatere berufliche Laufbahn

m——>  Wertewandel:
Zunahme an pragmatischen Werten,
Abnahme von Umweltbewusstsein und
Gesellschaftskritik

W=—=>  Ppolitik: riicklaufiges Interesse

m——>  Engagement fiir gesellschaftlich benachteiligte Zielgruppen

W—=>  Toleranz gegeniuber Auslandern

m——>  Globalisierung wird pragmatisch
und ideologiefrei betrachtet

W=—=>  |nternationale Orientierung

Freitag, 24. Juni 2011 M. Ginnewig, RbP Essen



14. Shell-Jugendstudie

Methode

' Erhebungsart
estandardisierte

quantitative i} Mundliche Befragung

sreprasentative

/Stichprobe B
* Quota-Sample
» 2515 Jugendlichen zw. 12-25 Jahren
» disproportional angelegt (761 in Ost-, 1754 in Westdtl.)
» gewichtet
 auch auslandische Bevolkerung ohne gesonderte
Gewichtung
» zusatzlich 20 Portraits

\

" Interviews
 per CAPI-Verfahren durchgefihrt
e zusatzlich 20 Portraits zur Skizzierung von
gesellschaftlichem Engagement Jugendlicher
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LA Sexualitat

Entwicklungsaufgaben im Jugendalter (1)
(nach Fend 2000/ursprunglich Havighurst)

mm==> | oslésung von Eltern

m==> Beziehungen zu Altersgleichen (Peers)

mmmmp>  Kl&rung der Geschlechterrolle

) | Srperliche Veranderung akzeptieren

> eigenes Werte- und Normensystem entwickeln
=—=>schulische und berufliche Qualifikation
Umgang mit Konsum und Freizeit

sozial verantwortliches Handeln erlernen
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Abschnitte der Jugendphase

Vorpubertat:

Betroffensein von Neuem, Stérung des bisherigen
Gleichgewichts, Wendung nach innen (ca. 10-12 J.)

Pubertat:

Phase des Experimentierens, das Ausgefallene, extrem,
das Abenteuer fasziniert,

Grenzen werden getestet (ca. 13-17 J.)

Adoleszenz:

Wiederfinden eines Gleichgewichts, erste Bewahrungen,
erster Verdienst, erste Partnerschaft (ca. 18-20 J.)

Postadoleszenz:

Durch verlangerte Ausbildungszeiten, Arbeitslosigkeit,
Labilisierung des Ubergangs ins Beschaftigungssystem (21-?)
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LA Sexualitat

Pubertarer Wachstumsschub

Grofdtes durchschnittliches

Langenwachstum (ca. 12cm) GroRtes durchschnittliches
iIm Alter von 14 Jahren Langenwachstum (ca. 8cm)
Im Alter von 12 Jahren

Gewicht und Grofe
Veranderung der Korperproportionen

= Gestaltenwandel
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LA Sexualitat

Reifetempo (1)

Reifetempo = Verhaltnis von Reifestatus und Alter

Ubergange im Lebenslauf kénnen erfolgen:

‘ on time ‘ d.h. zeitgemal3, normentsprechend

‘ off time ‘ d.h. nicht zeitgemal3
‘ I—> zu frih
ZU spat

Frage nach den Folgen des Reifetempos
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LA Sexualitat

Reifetempo (I1)

Frahreife Madchen und
spat entwickelte Jungen sind
Risikogruppen flr verschiedene Verhaltensprobleme

bei friihreifen @ » sexuelle Kontakte
) « schlechtes Korperselbstbild
Madchen z.B. - problematisches Essverhalten
» depressive Symptome

bei spat entwickelten ‘ » schlechtes Korperselbstbild
* schlechtere Schulnoten
Jungen z.B. « und zum Teil geringere Intelligenz

(vgl. Gloger-Tippelt, 2003)
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LA Sexualitat

Die Systematisierung des Innenlebens

e die griblerische Wendung auf sich selber

e die ausschliel3lich der eigenen Innerlichkeit
zugekehrte Haltung

Typische e das Gefuhl der Trennung von auf3en
Elemente e das Gefuhl der Einsamkeit

es
jugendlichen e das Gefuhl der Sehnsucht
Erlebens e die Se_lbstreflexion und die Suche nach Sinn
nach C.Buhler und Zielen
(1921) e die ersten Generalisierungen von

Lebenserfahrungen

e die Rekonstruktion der eigenen Biographie

e die Antizipation von Zukunft
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LA Sexualitat

Jugendliche denken im Vergleich zu Kindern:

| abstrakter und sind weniger auf konkrete Beispiele und
lllustrationen angewiesen

| mehrdimensionaler und nicht mehr auf ein einziges Merkmal
fixiert

'relativer und weniger in absoluten Kategorien I

' selbstreflexiver, wissen also mehr tiber das eigene
Denken und kdnnen es aufgrund dieser Fahigkeit besser
selber regulieren
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LA Sexualitat

Besonderheiten adoleszenten Denkens

Maoglichkeitsraume

Hypothetisches
Denken

Abstrakte Begriffe

Dezentrierung

Adoleszenter
Egozentrismus

Selbstreflexion

Chancen fur die
Einlbung mundigen
Denkens
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Entwicklung des Gehirns wird durch Erziehung gepragt

Reifung durch Aktivitat und Erfahruri %
Pragung durch frihe kindliche Erfah N >
Selber machen ist entscheidend
Abstraktes Denken und motorische Fahigkeiten tben
Komplexe kognitive Leistungen entstehen relativ spat
Kinder brauchen Vielfalt

Kommunikation ist mehr als rationale Sprache

Jugendliche bundeln Wissen und lernen in Strukturen

Quelle: Killius/Kluge/Reisch (Hrsg.) (2002): Die Zukunft der Bildung.
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LA Sexualitat

Entwicklungswege abweichenden Verhaltens
von der Kindheit ins Erwachsenenalter (nach Fend)

&
<8
Vorschule & 6&‘0" &% Jugendalter Erwachsenenalter
«G&Q 6\(\ (‘)0\‘5 NS XN
O N o L 6(\'1’ & R\
S | | vo | @ | &
Jugendalter Erwachsenenalter
) g
Vorschule o & &
& ¥ : N &
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LA Sexualitat

Erziehungsstile
(Modell nach Baumrind)

Autonomie
permissiv Indifferent
(Toleranz) (Vernachlassigung)
Liebe Feindseligkeit
autoritativ
(FUhrung)
Kontrolle

Quelle: Hofer et al. (2002)
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Peer- groups
* nehmen quantitativ stark zu ¢ sind meist milieukonform

* integrieren heute Madchen und Jungen
» gefahrden die Tiefenbindung zu den Eltern meist nicht

* helfen bei der Orientierungs- und ldentitatssuche
und gleichen Sozialisationsschwachen
der Familien (klein/ manchmal unsicher),
der Schule (stark kognitiv gepragt),
der Verbande (spezialisiert), aus

 sind eine Alternative zu institutionellem Verhalten
(Probleme organisierter Jugendarbeit,
Nachwuchsmangel von Jugendverbanden,
zeitlich befristetes Engagement)

« haben Entwicklungsaufgaben:
* die Abhangigkeit von den Eltern lockern
« die Aufnahme von Beziehungen
zum andern Geschlecht
* bei Freizeitangeboten orientieren
 soziale Beziehungen gestalten lernen
* beim Erlernen einer Ich-ldentitat helfen
* bei der Schul- und Berufswahl untersttitzen
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LA Sexualitat

Struktur von Eltern- Kind- Beziehungen und Peer- Beziehungen

Eltern- Kind- Beziehung Peer- Beziehung

Formeller
Rollenstatus

Beginn

Ende

Zielrichtung
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LA Sexualitat

Struktur von Eltern- Kind- Beziehungen und Peer- Beziehungen

Eltern- Kind- Beziehung Peer- Beziehung

Sanktions-
maoglichkeiten

Zeitperspektive

Korper-
beteiligung
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Ausgangslage

Lebensjahren wird
motivationale Basis
far LLL gelegt

120+

100+

80+

60

40+

20+

Bessere
Schulleistungen von
Kindern, die KIGA
besuchten

Freitag, 24. Juni 2011

Versorgungsquoten mit Krippen- und
Kindergartenplatzen in % nach Altersbereichen 2002

Deutschland West (ohne Berlin)

|I:I Krippenalter O Kindergartenalter|

Quelle: nach DJI-Bericht 2004, S. 74

M. Gunnewig, RbP Essen

Ost

Unterversorgung mit
Kinderbetreuungs-
platzen

KIGA-Besuch
abhangig von sozio-
okonomischer
Situation der Eltern
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FroMe FoTderony -

Kompetenzforderuna

Bedarfsgerechter Forderung von

und qualitats- Kindern mit Mi-
orientierter Ausbau, grationshintergrund,
z.B. TransKiGS z.B. FOrMig

FOrderung von

Kompetenzen
durch ...
F('jr_derung der Verbesserung der
Erziehungs- Aus- und Weiter-
kompetenz der bildung des pada-
Eltern gogischen Personals
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Schife & OHteent -
Ausgangslage .

Institutionelle und oziokulturelle
organisatorische Herkunft
Rahmenbedingungen (Migration)

15-Jidhrige nach Sozialschichtzugehdrigkeit und Bildungsgang

60 [] Hauptschule/Berufsschule ] Integrierte Gesamtschule
[] Realschule [] Sonderschule
E0 ] [] Gvmnasium
a0 ™
E a0 —| — |
20 —|
w _T _ —i_\ E
i] ._| l I_‘
Obers Unters Routine- Selbststandige Facharbeiter Un- und ange-
Dienstklasse Dienstklasse  dienstleistungen (I¥] W1 lermte Arbeiter
n LK (1 (]
Fam | | |are Sozialschicht der Bezugsperson im Haushalt (EGP)
s Geschlechts-
Lebensverhaltnisse: .
Soziale Herkunft Deutsches PISA-Konsortium 2001 SpeZ|f|SChe

Disparitaten
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SchiTe & OHteeht -

Kompetenzforderung

Entwicklung und
Umsetzung von

Ganztagsschulen Bildungsstandards
Individuelle ZrofEsziona:jlisierung
y . er Lehrenden
Forderung Forderung von
Kompetenzen
durch ...

Sprachférderung fir Verbesserung der

Migrantenkinder und Schulqualitat

Eltern
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Vertellt
(15-)jahrige) nach
Sozialschichten

Verteillung der Lesekompetenz innerhalb der Sozialschichten [Perzentilbdnder und Kompetenzstufen

im internationalen Test)

Obere Dienstklasse (1]

Untere Dienstklasse (1]

Routinedienstieistungen (111 | | | L] [ |
Selbststandige (1V] | [ [ [ L]

Facharheiter (¥, V1) | [ [ [1] | [ |

Un- und angelernte Arbeiter (V1] [ [ 1 i : | |

I
I * 1 F |
200 300 400 a0 R

Kompetenzstu fe I Il 1] IV

Ferzentile
5010 % 25 0% 75 0y 90 % 95 oy
| I L1 I [ |
[

Mittelwert und Konfidenzintervall (+ 2 SE)

Deutsches PISA-Konsortium 2001
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J. Coleman (1983)

These: Moderne Schule und Aufwertung der
Schulerrolle (nach Bildungsexpansion)
fuhrt zur Entfremdung
der Schiler vom Gemeinwesen!

* |Isolation der Jugend

e kiinstliche Welt

e geringe Verankerung personlicher, emotional getonter
Beziehungen
mit Erwachsenen

Ziel: "kooperative Akteure”

» kleinere, gemeindenahe Schulen
(Elternkontakt)

» Kinder- und Jugendgemeinschaften
(Clubs, Verein g;—>502|a les Lernen

» altersgemischte Organisationen
(age - alanced organizations)
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FOorderuMTEERERSIENCEIMERENNeNsS 1Im
Kindes- und Jugendalter — Faktoren fur

positive Entwicklung
e Klare Bildungsstandards (curriculum)

e Differenzierende Ausbildungsalternativen
e Vermeidung von Uber- und Unterforderung (Selektivitat)
e Hohe Durchlassigkeit

e Moglichkeiten Schulkarrieren, Berufs- und Studienkarrieren zu
~Korrigieren®

e ,second chances” fur ,drop-outs*

e Individualisierter padagogischer Bezug (= Vorteil des Dualen
Systems )

e Forderunterricht fur Lernschwache
e Berufsberatung, Schulpsychologie, Schulsozialarbeit

e Extra-curriculare Aktivitaten (Verbande, Jugendhilfe,
Jugendarbeit)

e Kontinuierliche Leistungs- und Lernrtickmeldung (nicht nur
Noten)

e |ntensive, selektive Lehreraushildung, Aushildung der Ausbilder
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LA Sexualitat

Kooperative und

Vermeidung kollaborative Authentische
tragen Wissens Lernmethoden Situationen
aus eigener
Multiperspektivitat / Erlebniswelt
Erfahrungs- Situiertes AKtives
nahe R Lernen problemldsendes
Problem-
(nach Mandl, Gruber, Lernen
stellungen / Renkl 1997) \
Strategien:
Lernende ~Cognitive "
steuern und fxﬁgﬁgtgjs P
kontrollieren Lehrender als Instruction
Lernprozess Vorbereiter & -Cognitive Flexibility
selbst Ermaoglicher
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LA Sexualitat

Maximen des Verhaltens von Padagogen

Taktgefunhl Souveranitat

Entwicklungspsychologischer Humor und Gelassenheit

Hintergrund

Sich nicht sofort angegriffen
fuhlen

,Leitplanken*

Sich der eigenen
Vorbildfunktion bewul3t sein

Jugendpadagogisches
Paradoxon
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LA Sexualitat

Zukunft der Jugend

Begriindete Hypothesen zur Zukunft von
Kindheit und Jugend (2020):

« Familialer Wandel (Pluralisierung und Singularisierung)
« Schulischer Wandel (Expansion, Verdrangung)
 Beruflicher Wandel (Kompetenz, lebenslanges Lernen)
» Medialer Wandel

(selektive Mediennutzung, selbstorganisiertes Lernen)
 Freizeitbezogener Wandel

(peers, Jugend in eigener Regie, Deinstitutionalisierung)
* Wertewandel (sh. Shell-Jugendstudien)
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LA Sexualitat
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