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"Unterstitzung und Beratung fiir die, die um die "Ecke" wohnen" lautet der Titel eines neuen Briicken-
Projekts, das die Patienteninitiative Ambulante Versorgungslicken zurzeit aufbaut.

Wir suchen ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Menschen, die Lust haben, sich im ndheren Umfeld, im
eigenen Stadtteil fir Menschen im Genesungsprozess zu engagieren. Die Unterstutzer/-innen sollten
bereit sein, wdchentlich einige Stunden ehrenamtliche Freiwilligenarbeit zu leisten.

Zeit, mit der sie anderen Menschen im Stadtteil eine Freude bereiten kdnnen. Ein gemeinsames
Gesprach, Vorlesen, zusammen Musik héren, Erinnerungen austauschen, einen kleinen Einkauf oder ein
Telefonat erledigen - das kdnnen Schritte sein, die in vielfacher Hinsicht zur Lebensqualitat beitragen, die
den Alltag erleichtern.

Nach einem Krankenhausaufenthalt ist der Genesungsprozess oft noch nicht abgeschlossen.
Nachbarschaften und Freundeskreise sind inzwischen oft nicht so nah oder vital, dass sie dann die
notwendige Zuwendung leisten kdnnen.

Ambulante Therapien und Behandlungsverldufe sind heute selbstversténdlich. Die Hilflosigkeit ist
dennoch manchmal groB3, gerade dann, wenn der Betreffende Geduld entwickeln muss, die Genesung
Zeit braucht.

Immer wieder stoBen wir auf Menschen, die, als sie noch fit waren, sich versprochen haben, sich spater
wechselseitig zu helfen, wenn Unterstiitzung benétigt wird. Doch dann zwingen sie plétzlich eigene
gesundheitliche Herausforderungen dazu, eine Neubewertung vorzunehmen. Als Konsequenzen stellen
sich manchmal Schuldgeflihle oder Vorwurfshaltungen ein. Dies muss nicht sein! "Offen darliber sprechen
und sich Unterstiitzung holen", rat Elsbeth Ritten. Die Erleichterung ist oft gro, wenn beide Seiten
verstehen, dass Helfen und Helfen zulassen ein groBer Gewinn sein kénnen fir alle Beteiligten.

Interessierte kénnen sich im Blro der Patienteninitiative Ambulante Versorgungsliicken e. V. in der
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen Uber das Projekt informieren.
Telefon: 0421-3 80 97 34 & 0163 -443 00 20

Fur weitere Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen,

Elsbeth Rutten

(Vorstand)
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